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delen av Sverige. | Malmé som jag

besokte forra veckan var det dock
fem plusgrader och snén som fanns var
en hog pa torget. Men det galler ju att
tanka framat pa ljusare tider.

Hur funderar du som féretagare nar
det giller tillvaxt? Oppna en dagstid-
ning, Nuteks skrifter eller lyssna pa en
politiker sa handlar det ofta om hur vi
ska fa tillvaxt. Ganska ofta beskrivs att
tillvaxt bara sker genom att anstélla eller
att anstélla fler. Forskare anser att aven
de sa kallade levebrodsféretagen ocksa
bidrar till tillvaxten.

Néar vi gjorde en kundundersok-
ning senast sa var éver 60 procent av

J a, nu ar det verkligen vinter i storre

Viamféretagarna intresserade av ill-
vaxt? Och om du nu vill utveckla ditt
foretag, vad gor du da? Viams styrelse
funderar ocksa pa detta. Du som har
ett Nyféretagarcentrum i ndrheten kan
ga en utbildning i affarsutveckling. Almi
har mentorprogram. Nutek har en bok
som heter Osynlig tillvéxt, déar det finns
en verktygslada som &r intressant.

Jag éar overtygad att om du vill att ditt
foretag ska vidxa sa maste du jobba
med tankens kraft. | grupp eller med
en coach. Anvénd din intuition och det
forsoker Viam hjélpa till med genom
att erbjuda spdnnande forelasare pa
Nétverkstréffarna. Hor gédrna av dig om
du tillhér gruppen som vill utveckla f6-
retaget! fo=
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IngELA
Bencrsson
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Telefon: 08-14 77 64 eller e-post:
ingela.bengtsson@vardforbundet.se

Birgitta Hulter — auktoriserad sexolog. Foto Ceeilia Larsson.

Sesam oppnade
sig for Birgitta

Birgitta Hulter titulerar sig doktor i medicinsk vetenskap och auktoriserad sexolog och som sadan
ar hon ganska ensam i sin yrkesutovning. Hon ar egen foretagare och tar emot patienter, forelaser
och leder kurser i den egna firman SESAM AB.
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Birgittas mottagning i Stockholm andeas lugn och harmoni.

— I dag niir folk kan se Sex Inspectors pi tv,
dr det litrare acr forklara vad jag gér i mitt
jobb, siger Birgitta. (Programmet tycker
hon dr bra. — Det iir skickliga behandlare
som tar folks sexuella problem pa allvar,
utan ate dee blir trikige, sidger Birgicta.)

Birgitta Hulter blev forst sjukskorer-
ska, vidareutbildade sig tll vardlirare
och arbetade som sidan | minga ar vid
sjukskirerskeutbildningen 1 Uppsala lins
landsting. Och vid virdutbildningar pi
gymnasict. Hon miirkee ate dimnet sexo-
logi var mycker styvmoderlige behandlat
inom dessa utbildningar, siirskilt for dem
som sedan yrkesmiissigr skulle ta hand om
personer med sexuella storningar. Birgirta
kompletterade med kurser i sexologi och
fysiologi och gjorde en litteraturstudie pa
kvinnors sexualfysiologi. Efter denna lit-
teraturstudie uppmanades hon att dokto-
rera inom detta omride dir verenskaplig
kunskap saknades. Och sd blev det—iiven
om Birgitta aldrig var doktorandstuderan-
de pi heltid. Hela hennes avhandlingsar-
bete skitre hon pa fritiden, parallellt med
heltidsjobb och fritidsstudier.

— Ensamrt och slitigt var det, siger
Birgitta. Men 1999 disputerade jag pa hur
kvinnor med neurologiska rubbningar pi-
verkas sexuellt.

STARTAR SEXOLOGISKT CENTRUM

Nigra dr innan Birgitta blev Klar med sin
avhandling fick hon och andra entusiaster
statliga linemedel firate bygga upp en ha-
biliterings- och rehabiliteringsverksamhet
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for funkrionshindrade. Detblev starten for
Birgitra ate tillsammans med andra entusi-
aster starta en sexologisk enhet, knuret till
Neurocentrum vid Akademiska sjukhuset
i Uppsala.

— Vi byggde upp en mottagning, tog
cmot patienter och arberade kliniskt. Vi
hade ocksd en frigelinje pa relefon, som
servade hela landet, siger Birgitta. — Jag
hade sexologisk ridgivning for funktions-
hindrade och andra med sexuella problem
och padenterna kom frin hela regionen
och frin skilda medicinska specialiteter:
onkologi, medicin, urologi, gynekologi och
psykiatri. Patienter saknades inte och ar-
beter var intensive men givande, eftersom
det var viirdefullr for den enskilda patien-
ten, med eller utan partner, att fi gehor for
den hiir sidan av sina svarigheter.

Efterniagraarupphirde de statliga peng-
arnatill verksamheten och landstinget ville
inte stiilla upp ekonomiske. Si Birgitra blev
uppsagd pi grund av arbersbrist.

— Och min forsta tanke var att da maste
jag fortsiitta 1 egen regi. Sa det var vad som
skedde, jag startade min firma SESANM AB
2001. NamnetSESAM starforsexualitetoch
samlevnad och AB foir att markera arr verk-
samheten ér privat. De Sesammottagningar
som finns inom landstingen sysslar frimst
med att forebyvgea venerisk sjukdom och
odnskad graviditet. Det gor inte jag, utan
fokus ligger pa sexuellt viilbefinnande,
sexuell hiilsa eller " Sexual Wellbeing™ som
WHO urterveker det.

Birgitta tar idag emor patienter som sjil-

»EN OLYCKLIG
SEXUALITET
FAR ATER-
VERKNINGAR
PA EN HEL
FAMILJ, OCH
OFTAST AR
DET BARNEN
SOM KOMMER
| KLAM. «

va soker sig till professionell hjilp for sina
sexuella problem. Detir enskilda och par
som behiver hjilp och rid. En behandling
biirjaralltid med tre triiffar s att man sedan
kan ta stillning till fortsiiteningen. Oftast
har patienterna hittar Birgirras verksam-
het via Internet, Gula Sidorna eller via de
privatpraktiscrande likare som hinvisar

patienter till henne.

TREENIGHET

Sexuell hiilsaoch sexuellrviilbefinnande ir
grundstenarna i hennes arbete. En olyck-
lig sexualitet fir drerverkningar pi en hel
familj, och oftast iir det barnen som kom-
mer i klim. Birgitta urgdr frin tre fakrorer
som iir sexuallivets nav: kroppen, identi-
teten, relationen. Dessa interagerar och
utvecklas stindigt. Birgitta menar atr det
var ett trendbrotr 1 helhetssynen pi sex-
problem niir Viagra kom. Di erkiindes den
kroppsliga delen av ett erektionsproblem,
tidigare har man alltid menat ate der varit
psykologiska faktorer som forklaringar till
crektionsstérningar,

[ dag har Birgitta morttagning béde |
Uppsala och i Stockholm. Hon ir kon-
sulterande sexolog vid neurologkliniken
pa  Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge. Hon utnyttjas ocksd som fo-
reliisare, handledare, kursledare och skri-
bent i sexologiska frigor. Hon har ensam
forfattar en lirobok for sjukskoterskor i
dmnet sexualitet och hiilsa och deltagit
i flera andra lirobicker. En aukroritet i
Sveriges sexliv, om uttryeker tillates! @



