Inte rutin att
ta hand om
sexuella problem

— Sen jag blev sjuk har lusten forsvunnit.

Sexlivet fungerar inte.

En vanlig klagan frin kvinnor med sjuk-

domar i hypofysen.

— Det ar inte rutin att man tar hand om
de sexuella problemen, siger Per Olov
Lundberg, professor pa Akademiska sjuk-
husets neurologiska klinik.

Inte forrdn nu.

Just nu undersoker neurologen nimligen
vilka sexuella problem som foéljer med hy-
pofyssjukdomar. Och vad man kan gora at

dem.

Sjukdomar i hypofysen, vanli-
gen tumdrer, dr ett viktigt om-
rdde inom neurologin.

— Vi har haft omkring 500
patienter de senaste 25 &ren,
séger Per Olov Lundberg.

Samlivet forsdamras

De sexuella storningarna
som ofta foljer med hypofys-
sjukdomar &r en liten del av
problemen i sjukdomsbilden.

Men en nog sd viktig del for
de kvinnor — och min — som
ser sitt samliv férsdmras och
kanske upphora.

Kvinnorna klagar pa att lus-
tei tar slut, att de blir torra i
slidan, att de har svart att fa
orgasm.

De ftrsta symptomen pa hy-
pofyssjukdom hos kvinnor 4r
amenorré, dvs mensen forsvin-
ner. Dd stiker kvinnorna ldka-
re. Och i samband med ldkar-
bestket kommer ofta kom-
mentarerna om problem i sexli-
vet.

Men mén séker likare pa ett
mycket senare stadium: Nér
huvudviirk och synforidnd-
ringar upptrider och en even-
tuell tumdr har hunnit véxa sig
stor.

Dessférinnan har de oftast
ocksd upplevt minskad lust.

— Men mén gér inte till dok-
torn fér att lusten minskar, si-
ger Per Olov Lundberg.

Obalans

Hypofysen 4r en liten kortel
under hjirnan. Den styr hor-
monbalansen i kroppen.

Tumorer i hypofysen 4r nis-
tan alltid godartade. Men de
kan vixa sa att de trycker pa
viktiga omréden i hjdrnan, till
exempel pa synnerven. Och de
stdller till obalans bland hor-
monerna.

Till exempel s att de kvinn-
liga eller manliga kénshormo-
nerna minskar hos kvinnor
respektive mén.

Eller sa att hormonet prolak-
tin produceras till Overmat:.

For lite manligt k&nshor-
mon, testosteron, hos en man
gor att han kan tappa bade
sexuell lust och férméaga.

For lite kvinnligt kénshor-
mon hos en kvinna paverkar
inte hennes lust och férmaga
pa det séttet, men gor slemhin-
nan i slidan skor.

For mycket prolaktin gor att
den sexuella lusten minskar ba-
de for mén och kvinnor.

Per Olov Lundberg har in-
tervjuat 109 kvinnliga hypofys-
patienter.

P O Lundberg undersoker.

— Manga hade stegrade
prolaktinvidrden. Och fér dem
hade den sexuella lusten sjun-
kit. Dar fanns ett tydligt sam-
band.

Att ocksd mdn med hypofys-
tumdérer har nedsatt lust ar vil-
kant. Hypofysen styr produk-
tionen av manligt kénshormon
i binjurarna och i testiklarna.
Slas hypofysen ut av sjukdom,
sldas ocksd produktionen av
manligt kénshormon ut. Och
bade lusten och férmigan kan
forsvinna.

Det kan ske helt. Och det
kan ske delvis.

Om sambandet mellan hypo-
fysen, konskoértlarna och den
sexvella lveten vet man alltsd
redan en del. Och anar man en
del.

Men inte férrdn nu har man
borjat understka mer ingaende
hur kvinnors sexliv paverkas i
samband med hypofyssjuk-
domar. Och vad man kan géra
at det.

— Vi hoppas kunna klarlig-
ga sambanden mellan upplevd
lust och férmaga och hormon-
halter. Sa att vi kan ge en riktig
hormonbehandling. Eller kan-
ske finna ndgon annan behand-
ling, séger Per Olov Lundberg.

Kvinnorna
vill ha mer
sexuell lust

Birgitta Hulter, vard-
larare i Uppsala, inter-
vjuar kvinnor med hy-
pofyssjukdomar om
deras sexliv.

»Jag onskar att jag
hade mer lust’, siger
ménga av kvinnorna.

— Det giller att be-
skriva problemen, se
sambandet med sjuk-
domen och andra om-
stindigheter i livet —

och sen hitta den biista
behandlingen, siger
Birgitta Hulter.

Det 4r besvérliga ar for de fles-
ta patienterna: Den sexuella
lusten minskar och forsvinner
kanske helt. Patienten vet inte
orsaken. Beror det pa relatio-
nen? Ar det fel pa en sjilv?
Alskar man inte sin partner
lingre?

Nar diagnosen kommer kan
den vara en ldttnad pa sitt vis.
Det var alltsa en sjukdom i hy-
pofysen som orsakade eléndet.

En férklaring dir ingen kiin-
ner sig kdnslomissigt nedviir-
derad,

— Annu samlar jag bara in
material, berdttar Birgitia Hul-
ter.

Sedan i hostas har hon inter-
vjuat 15 av de kvinnor som Per
Olov Lundberg undersokt. 10
till ska det bli under varen.

Alla intervjuas nir de ligger
inlagda pa neurologen och har
fatt diagnosen tumdr (eller an-
nan sjukdom) i hypofysen.

Kvinnorna har inte exakt li-
kadana sexuella problem, inte
heller lika stora problem.

Négra har tappat lusten.
Andra 4r torra i slidan. Och
andra far inte lingre orgasm.

— Manga av kvinnorna
tycks ha haft ritt lag sexuell
aktivitet redan fran borjan.

— Och manga min accepte-
rar att samlivet tynar bort. De
ir tydligen inte heller si sexu-
ellt aktiva, sdger Birgitta Hul-
ter.

Hon tycker att problemen
blir mer och mer sammansatta
ju mer hon studerar dem:

Birgitta Hulter intervjuar.

— Flera av kvinnorna tycker
att de inte fir ut nigot av sexli-
vet. Beror det pi sjukdomen?
Eller pa att deras partner aldrig
intresserar sig for nagot for-
spel? Eller pa att deras uppvéxt
varit starkt sexualfientlig?

Vad man kan jamfora ar
kvinnornas upplevelser av hur
deras egen lust har fordndrats.

Sedan kan man se om det
finns samband mellan den fér™"
dndringen och forhojda eller
sdnkta hormonvirden.

Till sommaren ska intervju-
erna vara klara. Sen borjar
man studera samband och be-
handlingsmdjligheter.

Men kvinnorna behdver inte
viinta sa ldnge fo6r att fA hjdlp
med sina problem. g

— En gladie med intervjuer-
na dr ju att kvinnorna far prata
om problemen. Att problemen
gors synliga, sdger Birgitta
Hulter.

Hon kan ocks4 ge kvinnorna
kunskaper de saknar. Liksom
goda radd om vad de sjilva kan
go6ra for att forbittra sexlivet.

Sexologi

Birgitta Hulter #r sjuksko-
terska i botten. Vardlidrare dir-
till. Och hon har l4st sexologi 5
plus 5 podng pa sociologiska
institutionen. Och 5 poéng i
klinisk sexologi pa neurologis-
ka instituticnen.

I samband med att hon stall~
de samman litteratur om
kvinnlig sexualfysiologi, ndr
hon ldste fysiologi for vardla-
rare, fick hon férfragan fran
neurologen om hon ville delta i
undersdkningen av kvinnor
med hypofyssjukdomar.

Det ville hon — och boérjade
intervjua i histas. =]



