vet-en del av livet

en sexuella funktionen ar en lika sjalvklar del av var livskvalitet som

andra funktioner, och darfér ar det bade markligt och synd att detta
far sa lite utrymme i vardsamtalen. Det &r som om sex vore nagon-

ting lite vid sidan om resten av livet. Valdigt f& har ocksa utbildning inom
omradet. Har finns mycket att utveckla, for att behandla hela méanniskan

och darmed ge patienten sa goda forutsattningar som majligt till ett bra liv,

sager Birgitta Hulter som ar doktor i medicinsk vetenskap och auktoriserad

specialist i klinisk sexologi.

For en del personer som lever med MS kan den sexuella funktionen paver-

kas. Det beror pa bade kroppsliga och psykologiska faktorer, och leder ofta till

problem av nagot slag. Dessa problem kan hanteras pa olika sétt, och rétt infor-

mation och stod kan hjdlpa MS-patienten att fa ett sa bra sexliv som maojligt.

Skapa utrymme for bra samtal
Birgitta Hulter har under manga ar fors-
kat kring sex och MS, forst i Uppsala
och sedan pd Karolinska Sjukhuset i
Stockholm. Hon tar d&ven emot de MS-
patienter som visat intresse for att prata
med en sexolog.

— Samtalen kan handla mycket om
forandringar man upplevt, men ocksa
mycket om samlivet, relationen, som
ju ocksa paverkas. Jag brukar triffa
patienten minst tre ganger, for da hin-
ner vi prata om de olika aspekterna av
samlivet. Och det dr oerhort vardefullt
om patientens partner dr involverad i
samtalen, kanske inte fran forsta borjan
men atminstone lingre fram. Den har
situationen #r ju lika mycket partnerns
som patientens. For en del kan det vara
svart att ha de hiar samtalen pa egen
hand hemma. Man kor ldtt fast i gamla

Birgitta Hulter — doktor i medicinsk vetenskap
och auktoriserad specialist i klinisk sexologi.

hjulspér och kommer inte vidare. Jag
kan hjédlpa paret att verkligen lyssna pa
varandra, for ofta kan parterna ha upp-
fattningar om vad den andra téinker och
tycker som faktiskt inte stimmer, sidger
Birgitta.

Paverkar kroppens
forutsattningar

Att hitta ett satt att forhalla sig till sin
MS-sjukdom ér en lang process, och
da ar en eventuell forandring av sex-
livet en del av denna process. Manga
har en forestillning om vad sjukdo-
men innebir och en del vet ingenting.
Dessutom dr det omojligt att sdga hur
sjukdomen kommer att utvecklas for
den enskilda patienten. Att forandring-
ar sker just i hjarnan och ryggmirgen,
som &dr oerhort centrala for kroppens
sexuella funktion, ger dock samre for-
utsdttningar att fungera sexuellt.

— Sjdlvklart dr det manga saker som
spelar in for hur en ménniska har det
sexuellt, som relationer, hur man trivs
med sitt liv och sin kropp och sadana
saker. Men eftersom just hjdrna och
ryggmirg dr vildigt viktiga for hur
kroppen fungerar sexuellt sd finns en
sarskild problematik for MS. Jag kan
ge information om vilka foréndringar i
sexupplevelsen som kan ske, forr eller
senare, och sedan lyssna pa patientens
egen beriittelse. Vissa har svart med ro-
relserna, andra har svart med kanseln,
en del har svart med lusten, en del med
torra slemhinnor eller med erektionen,
och for dessa problem finns det ju aven
konkreta hjidlpmedel och ldkemedel att
ta till, sdger Birgitta.

Stort behov av fler insatser

— Man skulle kunna tro att detta dr ett
oerhort kinsligt @mne for patienterna,
men min uppfattning &r att de har



litt for att prata om sadana hir saker.
Antligen fir de svar pa fragor och far
prata om nagonting de kanske tinker
mycket pd. For ndr dven relationen
paverkas kan dessa problem skapa
ménga svara kanslor, bland annat oro
for framtiden. Snarare dr det en brist
hos sjukvirden att inte se detta som
viktigt, att inte ta sig den tiden, att inte
stdlla ndgra fragor. For om patienten !
far en bittre total livskvalitet, vinner
bade patienten och sjukvarden pa det-
ta, sdger Birgitta.m

Text: Marianne Bockmann

Typiska symptom som kan orsaka problem

i samband med sex:

— Nedsatt kanslighet eller 6verkanslighet i konsorganet
— Torra slemhinnor

— Erektionsproblem

— Svarighet att fa orgasm/utlosning

— Spasmer | benen

— Radsla for att tappa kontroll Gver bldsa eller tarm

— Trotthet/nedsatt sexlust

Vad kan en sexolog eller annan
specialutbildad person hjalpa mig med:
— Ge svar péa fragor och skapa utrymme o
— Hjélpa patienten att finna
1ill sitt sexliv
— Ge patient och partner samtalsstod i relationsfré;

- Ge rad om och hjalp med utprovning av lakeme:
— Ge praktiska forslag som visar nya vagar framat
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