MIN SEXSTORY

Nina, 41, skild, ett barn:

ot

killar attraherar mig

mycket mer &n man i min egen

~ &lder. Efter min skilsmassa for

© fyraér sedan traffade jag direkt
en 19-aring och hade fantas-
tiskt sex med honom. Och se-
dan har det fortsatt. Ibland har
jag gatt ut med medelalders
man, men jag tander inte pa
dem.

Jag har precis avslutat en re-
lation med en 24-arig kille. Vi
hade bara sexet ihop. Men det
kandes lite torftigt, jag vill i alla
fall kunna ata middag eller se
en film tillsammans med nagon
jag ligger med.

Att jag gillar yngre killar be-
ror nog pa att jag inte vill ha
nagot etablerat forhallande.
Just nu ar jag valdigt n6jd med
att vara fri och kunna leva mitt
eget liv de veckor jag inte har
var dotter. Yngre man gillar det
kravlésa medan man i min alder
snabbare blir seridsa.

Sen ar yngre man battre i
sangen. De tycker att det ar
spannande med lite aldre kvin-
nor som ar trygga i sina krop-
par, vet vad de vill och kan ta
initiativ. Som jag. Dessutom har
de lart sig att kvinnan ocksa ska
njuta.

Jag ar ute pa krogen en del
och finns pa dejtingsidan
Match. Det ar inga problem att
fa kontakt med yngre man, de
soker upp mig. Men jag har ald-
rig one-night stands.” 4

90 tara

Ndgonstans efter 40 hinder det mycket med
kvinnors sexliv, menar sexologen Birgitta
Hulter. En del vill ha och vagar mer —andra
lagger sex pa hyllan. Men det finns rum for
sexuell utveckling — bade for gamla stabila par
och foér den nyforalskade.

+ Sex dr ingenting vi pratar om
till vardags. Efter nagra glas vin
pd tjejmiddagen kan imnet méj-
ligtvis komma upp, ofta ackom-
panjerat av stor fnissighet och
minga skratt. Men de flesta av
oss hiller indi distansen och
vill inte limna ut nigra intima
detaljer.

S4 vi vet inte hur andra har
det i singkammaren.

Vissa har troligen helt slurat
med sex. Andra fortsitter att
stilla upp for husfridens skull.
Och ganska minga kvinnor
over 40 har hittat en nytind-
ning och vigar bejaka sin lust pa
ett helt nytt sitt.

— Det typiska for kvinnor nir
de narmar sig 50, ar att de ir si
olika sexuellt, siger Birgitta
Hulter. Tidigare i livet ser man
inte lika stora skillnader mellan
olika kvinnor.

Vi sitter och pratar pi hennes
sexologmottagning Sesam, i
centrala Stockholm. Hit kom-
mer par och enskilda, miin och
kvinnor som vill ha hjilp med
sina sexuella problem. Niagra
ljusa fawdljer stir bredvid det lil-
la pelarbordet, genom de stora
fonstren strommar ljuset in och
miljon kiinns precis si behaglig
och tillitsfull som den ska gora
pd en terapimottagning.

— Jag moter ju kvinnor som har
problem, siger Birgitta. De som
ir lyckliga och tillfreds kommer
inte till mig. Men jag kan dndi se
en generell utveckling hos kvin-
nor nar det giller sex.

Just dren mellan 40 och 50 ir
det mycket som hinder. Manga
kvinnor stannar upp fér férsta
gingen i livet och utvirderar
sina liv: "Hur har jag det
egentligen? Och hur vill jag ha
det?” Sexlivet kanske rullar pi
utan att vara speciellt roligt,
men motivationen att an-
stringa sig det dir lilla extra
har férsvunnit. Kvinnorna ir
helt enkelt uttrikade i singen.

— Det dr ett vigval. Vissa
fortsitter att vara aktiva, med-
an andra helt ligger sexet pi
hyllan.

De som fortsitter ha ett ak-
tive sexliv fir det midnga ginger
bittre in tidigare. Antligen kan
de ignorera alla krav pa hur de
ska bete sig nir de ilskar och bara
ta for sig. Nu giller det att ta till-
vara vad livet har att erbjuda.

- Tidigare kanske kvinnorna

Birgitta Hulter

Alder: 60. Familj: Tva barn 15
och 30 ar. Pendlar till sin man i
sddra Dalarna. Bor: Uppsala
Gor: Auktoriserad sexolog,
sjukskoterska, vardlarare. Driver
privata sexologmottagningen
Sesam AB i Stockholm och Upp-
sala. Har doktorerat med en av-
handling om kvinnors sexuella
funktion vid neurologisk sjuk-
dom. Forfattare till boken “Sex-
ualitet och héalsa”.

- Det kan ta ling tid att accep-
tera att minnen inte lingre tittar
efter en niir man gér pd stan, me-
nar Birgitta.

Dessutom kanske huset ir fyllt

,,Ménga kvinnor 40+ har
hittat en nytandning”

har signat mer uppmarksamhet it
mannens sexuella tillfredsstil-
lelse, beskriver Birgitta. Men nu
vill de ocksa ha och vigar mer.

Men det kan vara svirt att vara
frimodig och njutningslysten i
var alder. Fér samtidigt med de
sndla hormonerna kommer
ibland depressioner och higlis-
het. Kroppen férindras, man gar
upp i vikt och blir alltmer osyn-
lig som kvinna.

av tondringar. Det ar inte latr att
ha ett levande sexliv med var-
dagsrummet fyllt av testoste-
ronstinna grabbar som ser
skrickfilmer hela niitterna. Eller
om badrummet ockuperas av
tondrsdottrar som grejar med
hiret i timmar.

— Tondringar dr vildigt ego-
centriska och tar 6ver allt. Inte
bara huset och rummen utan de-
ras liv ir sd fyllda av sexualitet att



det inte finns utrymme fér for-
ildrarnas sexliv.

Nir Birgitta pratar om kvin-
nor éver 40 och hur virt sexliv
ser ut, vill hon egentligen borja
historien lingt tidigare. Fér hur
vi mar och lever nu hinger sam-
man med hur virt liv har sett
ut. Sexualiteten hos kvinnor ut-
vecklas och férindras hela ti-
den.

Hon beskriver det som att
kvinnor riktar sitt fokus pa oli-
ka saker i olika perioder av livet.
For att en kvinna ska kunna ils-
ka och njuta krivs manga gang-
er att hon gir in i sig sjilv. Dir
hittar hon sin lust.

— Statistiskt sett har kvinnor
sitt forsta samlag innan de haft
sin forsta orgasm. Man har alltsa
sex innan man upptickt sin egen
sexualitet. Uppmirksamheten ir
riktad mot killar.

Det brukar gé ndgra ir och se-
dan hittar man férhoppningsvis
en partner dir allt
stimmer och
sexualiteten
forloses.
Orgasmer-
na kommer,
lusten rinner
till, man 6var
och prévar
kanske i en
enda lycklig
upptickariver. Sex
blir en stor och
viktig del i

livet,

MIN SEXSTORY

Gabriella, 55, gift sen 30 ar, tva vuxna barn:

Sex har blivit roligt och avdramatiserat

Nér jag blev allvarligt sjuk i cancer for fem ar se-
dan var sex inte langre nagot att tanka pa, var-
ken fér min man eller mig. Jag blev sa mycket
patient, bade i hans och mina egna égon. Han
sag mig nastan déende, avtynad och utan har
efter cellgifts- och stralbehandling. Det tog lang
tid innan den effekten klingade av, bilden fanns
kvar i hans huvud.

Dessutom slogs min hormonproduktion ut av
behandlingen och jag hamnade i klimakteriet.
Jag kande mig inte sexuell pa samma satt som
forr, hade inte nagon lust och mina slemhinnor
blev torrare och skorare.

Vart sexliv lag helt pa is i éver ett ar och nar vi
sedan forsiktigt bérjade férséka igen, var det
forst helt misslyckat. Vi var inte redo for det na-

som man dgnar mycket tid och
glidje it.

Men si sméningom hamnar
fokus pd andra saker i livet.

— Man kanske flyttar ihop, ir
ambitiés flicka som pluggar hért
och sen far ett arbete dir man
vill gora bra ifrén sig, beskriver
Birgitta. Sex kommer i bakgrun-
den och en dag tittar pa-
ret pa varandra och
undrar: "Vad
hinde med
vart hirliga

sexliv?”
Fér kvin-
nor ir sexu-
alitet oftare
friga om moti-
vation dn om
en drift.
Bir-

konsorgan.

att hitta.

detta.

gitta har en nigot drastisk for-
mulering om att min ger och fir
kirlek genom underlivet och sitt

— For kvinnor ir det ofta s att
om kiirleken finns f6r 6vrigt si
finns den ocks mellan benen. Ar
hon alltfér upptagen mentalt av
andra livsprojekt blir lusten svar

I livsresan manga av oss gor,
kommer forsta barnet efter nigra
irs samboforhillande. De flesta
satsar mycket kraft och ork p4 att
fa i ging sexualiteten igen efter
det. Sen kommer andra barnet
och dé orkar hon inte mer. Om-
sorgen om barnen tar all energi.

- Det ska fixas barnomsorg
och mellanmil, skjutsas till tri-

ningar och ordnas barnkalas. I

biista fall finns mannen med
som samarbetspartner i allt

53 kommer fasen i livet nir
miénga kvinnor stiller sig frigan:
"Ar jag ngjd med mitt liv?”

Det dr si lice ate skylla pa tids-
brist nir det gar allt lingre mel-
lan gingerna man élskar med
varandra. Men Birgitta berdttar
att om man frigar kvinnor i vr

gon av oss. Det kandes trakigt, fér under vara
30 ar tillsammans hade det aldrig tidigare varit
sexuellt dott mellan oss.

Men sa smaningom kom vi langsamt i gang
igen och aven om det inte ar som férr sa fungerar
det i alla fall. Vi kan prata och skoja med varandra
om sexlivet. Det har blivit avdramatiserat.

Sex fér mig handlar om narhet, avkoppling
och gemenskap. Det kanns valdigt bra att vi
kommit tillbaka till var narhet, bade fér min
egen skull och fér att min man mar bra av det.

Dessutom kdnner jag mig kvinnlig och attrak-

tivigen. Under min sjukdom var jag osynlig som
kvinna, jag kdnde mig som 90 och var bara na-
gon som skulle tas om hand och som min man
skulle hjalpa.”+

alder vad de skulle géra om de
fick ledig tid, blir svaret ofta att
de skulle sova, lisa eller triffa
vininnor. De virdesitter andra
saker mer in den sexuella njut-
ningen.

Hiir dr minga av oss i livet just
nu. Antingen har sex blivit ytter-
ligare ett krav, eller ocksa vagar
vi ta for oss. Men hur reagerar

Kvinnors sexualitet
utvecklas hela tiden”

minnen pé det hir?

— Om kvinnan inte vill lingre,
forlikar sig de flesta min med
det. Forr var det ju kvinnans
skyldighet att stilla upp, men i
dag vill inte min tringa sig pa.
Det kiinns fornedrande for dem
att ha sex med ndgon som inte
vill. Méinga min mér inte bra av
att leva utan sex, men stannar
inda kvar. Familjen och barnen
ar s viktiga for dem.

Vilka ar dd knepen for att ha
ett bra sexliv dven efter 40?2

Birgitta har nigra grundlig-
gande rid, som att ta tid pé sig
och anvinda glidmedel.

— De som lever i linga relatio-
ner kan fortsitta att utvecklas
och utforska sexualiteten tillsam-
mans. Det handlar om att viga
vara oppna for varandra. 4
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