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Hulter, doktor i mec enskap

och auktoriserad klinisk sexolog. Hon
ar en av fa auktoriserade sexologer

i Sverige och arbetar pa Huddinge
Karolinska Universitetssjukhuset samt
driver Sesam AB — sexuell hidlsa och
valbefinnande.

AD GOR MAN
SOM SEXOLOG?

En sexolog kan ha olika
funktioner. Det vi framst
hér om i Sverige ar den
funktion som beskrivs som
sexologisk upplysning, exempel pa det ar fragespalterna i
vara tidningar. Men fér sexologisk radgivning i personliga
moten och for sexologisk terapi krdvs en annan ingéang till
det hela. Och man arbetar for att strukturera upp utbild-
ning m m kring detta.

BIO-PSYKO-SOCIALT PERSPEKTIV

Birgitta Hulter utgar alltid ifran ett s k bio-psyko-socialt per-
spektiv som innefattar tre delar: kroppen, identiteten och
relationen. "Alla bor vi i vara kroppar. Det &r kroppen som
ar begrinsningen for vad vi kan gora sexuellt.” Men nog sa
viktiga perspektiv &r var sjdlvkdnsla i sexuella sammanhang
—identiteten — och énskan att samarbeta i samlivet med en
partner — relationen. Man kan stédja patienten i alla dessa
delar.

SEXUALDRIFTEN KOMPLICERAS

AV VARDERINGAR

| djupa delar av hjarnan sitter vart "lustcentrum” som styr
vér drift. Det innebdr att den delen kan paverkas av sjuk-
dom, men dven av trauma eller medfodd skada. Hos oss
manniskor kompliceras sexualiteten av kunskap, erfaren-
heter och varderingar som lagras i hjarnan. " Vi lar oss att
lagga band pa oss och inte genast kasta oss éver den som
ar attraktiv.”

Frén vart lustcentrum gar nervimpulser i banor i rygg-
maérgen och i brést-landryggniva gar nerver ut till kéns-
delarna. Det som sker ar att impulserna styr sa att man
far en okad blodtillférsel till kénsdelarna — mannen far en
erektion och kvinnan blir vét i slidan och svéllkroppar i

de inre blygdlapparna och klitoris svéller. Vid beréring av
kénsorganen gar en reflex i sakrala banor till ryggmargen
som ger karldilatation. For att sedan kunna fa orgasm och
sadesuttomning kravs mer stimulering via denna reflex och
da forutsatter alltsd mojligheten att kunna fa orgasm eller
sadesuttomning att denna reflex ar "frisk'

LUSTEN PAVERKAS FRAN FLERA OLIKA HALL
Var lust paverkas av flera olika faktorer. Flera olika hormo-
ner paverkar lusten, déribland testosteron, som finns inte
bara hos mén utan ocksa &r ett viktigt hormon hos kvinnor,
prolaktin, "mjolkbildningshormonet,” som man kan se sdn-
ker lusten, t ex hos den ammande kvinnan men ocksa vid
hypofystumarer, och oxytocin, "lugn och ro-hormonet,”
som frisitts vid smekningar men ocksa vid orgasm.

Lusten kan stimuleras genom att anvanda alla sinnen:
syn, horsel, lukt, smak och beréring. Allt ar valdigt per-
sonligt och individuellt, t ex vilka fantasier eller bilder som
stimulerar. Lusten kan dock effektivt hammas av kénslor
som oro, stress, spdnning och smarta.



Olika lakemedelsbehandlingar kan paverka sexualiteten,
bl a blodtryckssankande och antidepressiva ldkemedel.

EN SVAR DIAGNOS PAVERKAR

Besked om en svar sjukdom védcker manga kénslor. Sorg
over att man forlorar "det friska livet”. Skuldkdnslor vacks
hos bade patient och anhériga och man kénner ilska da
man tycker att det &r orattvist att man har drabbats. | kris-
bearbetningen maste kidnslorna uttryckas. Aven om det inte
finns ndgon skuld s kan kénslan finnas dar och den maste
fa uttryckas. Intim samvaro kan locka fram dessa kanslor
och da kan man bli radd. Darfér undviker man det och
kommer ifrdn varandra. Ndrheten blir fér jobbig.

RELATIONEN PAVERKAS VID SJUKDOM

En relation bygger pa ett givande och tagande av tankar,
kanslor och handlingar. Den speglar sjdlvkansla och respekt.
En bra relation forutsdtter en jambordig partner och detta
forsvaras nar en blir sjuk. Det finns da en risk att man tap-
par sin vanliga partnerrelation och en blir istéllet vardare
och den andra vardad. Men "jambordigheten” gar att ater-
upprétta. For det handlar inte om den fysiska férmagan
utan hur man relaterar till varandra.

VAGA FRAGA!
Birgitta Hulter menar att det viktigaste nar man ska hantera
patienters sexuella problem ar att "Vaga fraga!”. Nésta
svara uppgift som foljer dr att lyssna. " Att stélla fragor som
jag sjalv inte vet svaret pa, det ar utvecklande,” tycker
Birgitta Hulter. Vid svarigheter att tala om intima fragor
ligger ofta problemet hos behandlaren. Ge patienten ut-
rymme att tala om problemet. Bara det gor nytta. Utover
kontakt med sexologen finns det en rad olika hjdlpmedel
och lakemedel som kan hjélpa vid sexuella problem. Birgitta
Hulter paminner om att partnern ska vara med fran bérjan
av kontakten och behandlingen.

Birgitta Hulter avslutar med att sdga att nar man traffar
dessa patienter i varden ska man vara en ansvarig yrkesutovare
och tillika en medmanniska som ar narvarande har och nu.



