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"SEX AR ROLIGT MEN
BEHOVER TAS PA ALLVAR”

En av de foreldsningar som kommer att bli
extra mycket besokt ar med all sikerhet
den om sexualitet 1 ett livsperspektiv.
Titeln ar "Sexualitet och hilsa — begrins-
ningar och majligheter — hela livet”.
Forelisaren heter Birgitta Hulter.
Minniskors sexualitet dr kittlande, lock-
ande och —fortfarande rabu! Inte minst
inom varden. Det ver Birgirta Hulter.

- Det dr just dirfor jag dgnar mig dt det hir
imnet, siger hon. Jag vill lyfta upp det pa
samtalsniva. Bryta den tystnad som rader.
For det ar kinsligt for manga.

Birgitta Hulter dr doktor i medicinsk
vetenskap och auktoriserad klinisk sexo-
log, lirare i hilso- och sjukvard och legiti-
merad sjukskoterska. Hon driver Sesam
AB med privat sex- och samlevnadsmot-
tagning i Uppsala och Stockholm. Med
boken “Sexualitet och hilsa — begrins-
ningar och méjligheter” som kom ur forra
iret kan hon utan stirre tveksamheter
utndmnas till den frimsta sexologen i
Sverige. Helt tvekldst dr hon det pa sitt

specialomrade; Sexualitet och funktions-
hinder.

- Det finns en slags kollektiv fornekelse av
den sexuella problematiken inom sjukvar-
den eftersom sexualitet dir komplext och
kansligt. Sexualiter dr ett virdeladdat
behandlingsomrade. Dirfor uppstar ofta
en pinsam tystnad kring dessa frigor som
forsvarar patienters och familjers livssitua-
tion. Begriansningen att tala om sexuella
svarigheter ligger oftast hos behandlarna.
Mycket kan med relativt sma medel goras
for att ge patienter och anhériga rad och
stod i en utsatt situation.

Birgitta Hulter har lang erfarenhet av att
arbeta med minniskor som pi olika satt
fatt sin sexualitet pdverkad av sjukdom

- hur sex och samlevnad lyfts till samtalsniva

och behandlingar. I elva ar har hon arbetat
med habilitering och rehabilitering inom
det sexologiska omradet. 1999 dispute-
rade hon pi en neurovetenskaplig avhand-
ling: "Sexual Function in Women with
Neurological Disorders™.

- De sexuella aspekterna 1 en ménniskas liv
dar allid komplexa tll sin  natur
Sexualiteten féljer oss genom livet och dr
visentlig for var livskvaliter, Vartefter vi
utvecklas och mognar
som minniskor, nar vi
aldras och da vi drab-
bas av langvarig sjuk-
dom och ohilsa paver-
kas var sexualitet. De
sexuella funktionerna
ir beroende av nervers
signalering, hormoner
samt en vil fungerande
blodcirkulation.  Allt
det hadr gor att méannis-
kors sexuella svarighe-
ter sillan kan tolkas
entydigt. Manga fakro-
rer spelar in.

Det visar sig att nir
man pratar om sexualitet pendlar man
hela tiden mellan det generella allmingilti-
ga som redan det ar komplext och det spe-
cifika och personliga.

- Vira sexuella erfarenheter maste fa vara
personliga, sdger Birgitta Hulter. Vi har var
och en var egen sexuella historia som har
format oss till det vi ir i dag och hur vi for-
hiller oss till nuet och framtiden.
Sexualiteten ar kopplad till manniskors
integritet. I dag 4r det manga som upple-
ver att hela vir tillvaro ir genomsyrad av
sex och krav pa ett fantastiskt perfekr sex-
liv. Enligt minga rdder en otversexualise-

ring inom media och i det offentliga rum-
met. Den hir exploateringen har Birgitta
Hulter inte analyserat. Daremot férstar
hon forutsiattningarna mycket vil.

- Nyfikenheten dr av naturliga skil enorm.
Dirfor kan till exempel kvillstidningar
gang pd gang lyfta fram rubriker om
kvinnans orgasm trots att det amnet nast-
an stotts och blotts till leda, Mycket byg-
ger pa attityden att “alla andra har det sa
bra och perfekt, alla
andra ir sa vil funge-
rande, det ir bara jag
som har det svart”,
Men s 4r der givetvis
inte. Det dr etr allmént
problem eftersom det
tas upp sd allmant.
Det finns en lingtan
efter gemenskap och
kirlek, men det man
ser ar mest reflektio-
ner av det akra.

Det som  Birgitta
Hulter framsc  vill
betona ir att sjukvar-
den borde ha en
beredskap att rala om derta omrade. Hon
ska sjilv leda en grundkurs i klinisk sexo-
logi med samtalstrianing for likare och
sjukskéterskor i mitten av maj. Behovet
har, i motsats till vad man kanske forestil-
ler sig, blivit storre pd omradet.

- Den som soker hjilp for sina sexuella
svarigheter inom den svenska hilso- och
sjukvarden uppticker att beredskapen att
hantera sexuella problem ir begransad.
Jag arbetade sjilv pd Akademiska sjukhu-
set i Uppsala med sexologi, men den avdel-
ningen har lagts ner. Det finns ingen
utvecklad service pa omradet. Det som

finns dr mest tekniskt medicinsk radgiv-
ning for ungdomar pd ungdomsmottag-
ningar om fragor som ror icke-onskade
graviditeter och veneriska sjukdomar. Vad
galler samlevnad finns ingen radgivning
for vare sig ungdomar eller aldre. Vilket
naturligtvis ir synd eftersom sexuella pro-
blem sillan kan losas bara med mekanik.
Det handlar lika mycket om synen pa sig
sjilv och hur man uppfattar andra.

- En forutsittning for att andra ska se pa
en som sexucll varelse dr att man sjalv gor
det. Min utgingspunke dr art det alltid
finns mojligheter att fungera sexuellr.
Sexualitet handlar om sd mycket mer dn
kroppsliga funktioner. Det handlar mycket
om vad som hinder 1 hjarnan. Det gar inte
att ge generella rad. Man maste lyssna pa
vad varje person onskar sig. Utan att for-
medla nagon kiackhet om att allt ordnar sig
sa vet jag att for en del minniskor kan den
sexuella upplevelsen bli bittre efter atr de
har fatt ett funktionshinder.

Lire klichéartar kan man sdga att dven vad
giller sexuell aktivitet si ger dvning far-
dighet.

- Till detta behvs kunskaper, sjilvmedve-
tenhet, kommunikationsférméga, hinsyn,
lyhérdhet och en sund sjalviskhet, menar
Birgitta Hulter. En raffinerad brygd som
man inte tillreder i bradrasket. Manga
minniskor utvecklar sina férmagor inom
omridet under 30-40-50 dr for att sa sma-
ningom bli riktigt skickliga...

Om detta och mycker annar foreldser
Birgitta Hulter. N4got man inte bor missal

TEXT GORAN KRYPTIN



