Hjalp till sja

for ett battre sexliv

Ivhjilp

Birgitta Hulter ar doktor, sjukskoterska, vardldrare och specialist i klinisk sexalogi.
Hon miter manga manniskor med problem i sexlivet, bade i sin privata mottagning
och som konsulterande sexolog vid neurologkliniken, Huddinge universitetssjukhus.

b Birgitta Hulter doktore-
¢ rade i sexuell fysiologi
bland kvinnor med neu-
¥ rologiska sjukdomar som
MS och diabetes. Det var
da ett outforskat dmne i
Sverige. Kvinnors sexu-
alitet i samband med sjukdom har sillan
varit 1 fokus for medicinsk forskning.

Det finns ocksa mycket litet under-
visning om sexualitet i utbildningen
inom vérd- och omsorgsyrkena. Darfor
dr sjukvarden ofta oférberedd pa patien-
ternas fragor kring sexualitet. Sjukdo-
mens eller funktionshindrets foljder for
sexuallivet nimns ofta inte alls i métet
med patienten, trots att det dr en viktig del
i de flesta ménniskors liv. Nir patienten
vil tar mod till sig att soka professionell
hjélp for sina sexuella problem har det
ofta gitt lang tid och orsakat mycket li-
dande, berittar Birgitta Hulter.

Utspritt problem

I sin privata mottagning moter hon per-
soner med och utan funktionshinder
och erfarenheten har lirt henne att pro-
blem med sexlivet dr jimt fordelade i
befolkningen. Problemen drabbar unga
och gamla, par lika ofta som singlar.

Det vanligaste problemet ir kirleks-
olycka och sexuell nid, att inte triffa
nagon att dela fértrolig sex med.

— Bland par ér vanliga problem ned-
satt lust som kan bero pa tusen olika or-
saker, dér sjukdom eller funktionshin-
der kan vara en faktor. Det kan finnas
medicinska orsaker eller psykologiska,
till exempel att parets kommunikation
inte fungerar lingre. Genom samtal kan
man hitta vigar tillbaka till ett fung-
erande sexliv, sdger Birgitta Hulter.

Hon menar att vi lever 1 ett sam-
hille som vill kalla sig frigjort, dér det
girna talas om sex i media och dér sex
exploateras pa olika sitt, bland annat
inom porrindustrin. Ddaremot verkar vi
ridda att tala allvarligt om sexualitet
och minniskors lingtan.

— Vi virderar ytan, dr snabba att
bekrifta vira negativa sjilvbilder och
kallar gérna den som avviker for “stack-
arn’”. Istillet borde vi respektera mén-
niskor som sexuella varelser och dven
respektera om en person inte vill ha sex.

Nir vi banaliserar sexualiteten rakar
de svagaste mest illa ut, menar Birgitta
Hulter. Ungdomar med funktionsned-
séttningar far kanske inte méjlighet att
prova sig fram och experimentera med
sin sexualitet som andra jimnariga. De
kan behova rad och stod nir det giller
sexualupplysning. Istillet Gverbeskyd-
dar ofta vuxna ungdomarna och folj-
den blir att de fir sdmre information
dn andra.

Lastips: Sexualitet och halsa -
begransningar och majligheter,
Birgitta Hulter, Studentlitteratur 2004.

Diskussionsforum och informations-
sidor pé Internet;

www.sof.nu Sof (Sexualitet och
funktionshinder), startade som

ett samarbete mellan handikapp-
rorelsen och RFSU.

www.funktionshinder.se Hemsidan
har ett diskussionsforum som handlar
om sexualitet och funktionshinder.

www.fhobit.se Forening for homo-
sexuella, bisexuella och transper-
soner med funktionsnedsattningar.

— Vi vuxna dr kanske sjilva riddda
for vad sexualiteten kan innebéra for den
unga personen. Forutom oonskade gra-
viditeter och konssjukdomar kan den ge
oss ont i sjdlen. vi kan bli utnyttjade. 6ver-
givna eller ratade, séger Birgitta Hulter.

Snuskstampel

Sambhiillet borde kunna ge det stod, réad
och hjilp till sjélvhjélp som ménniskor
med sexuella problem behéver. Trots att
sexualiteten berér minniskor vildigt
djupt och ménga lider av sina problem
satsas det inte pa detta som pa andra
omraden inom vérden.

— Tyvirr har sexologin fortfarande en
snuskstéimpel och manga kidnner stor van-
da att diskutera sexuella problem. For
mig handlar sexologin om att utga frin
patientens situation och att stddja honom
eller henne att ha det sa bra som mojligt.
Sjukdomar och funktionshinder paverkar
sexualiteten pa olika séitt. Samtidigt finns
det mojligheter for var och en att ha ett
rikt sexliv, sdger Birgitta Hulter.
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