SEX & SAMLEVNAD

Min nya man ar for
hardhant for mig

For fem ar sedan separerade
jag fran min man och har levt
ensam fram tills for ett halvar
sedan. Da traffade jag en ny
karlek och vi ar fortfarande
nyforalskade. Problemet ar
bara att vi inte riktigt far till det
med sexet. Han gillar att “ta i”
och kan vara vél hardhéant for
mig som lider av fibromyalgi.
Det &r svart att forklara detta
foér honom da han inte riktigt
verkar férsta min sjukdom.

Vill men kan inte
BIRGITTA HULTHER: Vad jag
hor att du berittar ar att han
gor illa dig under den sexu-
ella samvaron. Da behéver du
vara riktigt tydlig for att han

ska forsta dig béttre, i en rela-
tion récker det inte med att
endast den ena dr ngjd. Om
duvill ge honom chansen att
vara tillsammans med dig, pa
ett intimt och uppriktigt sitt,
ar det helt n6dvéndigt att du
inte accepterar en samvaro
som gor ont.

Det ar tyvérr inte ovanligt
att kvinnor far ont vid sexuell
aktivitet och samlag. Skélen
till detta kan variera. Det
framgér inte i din fraga om
du far ontiunderlivet eller i
lederna eller andra stéllen pa
kroppen. Manga kvinnor ir
kénsliga for bade tryck och
beroring. Och manga méin
ar okédnsliga i sitt handlag av
en kénslig kvinna. Det kan
bero pa att han utgar ifran sin
egen kinslighet och den kan

vara mycket olik din egen.
Som exempel kan ndmnas
skillnaderna i kiinsel pd penis
och klitoris. Pa ollonet finns
manga kinselkroppar, men
pa skaftet 4r penisen rétt
okénslig. En penis tal i all-
ménhet rétt omild behand-
ling utan att ge smérta. Kvin-
nors klitoris ddremot har
flera tusen kéinselkroppar
och ar kinsligare 4n handen,
som ménniskan dnda har vl
utvecklad kénsel i.

Det dr viktigt att du sjalv
funderar 6ver vad du vill. Hor
med honom om det dr négot

han lingtar efter att du ska
gora med eller for honom.
Beritta for honom vad just
du tycker kidnns fint for att
kunna njuta sexuellt.

Under sexakten kan
mycket glidmedel rekom-
menderas, sakta ner tempot,
du sjélvbehover vara mer
aktiv och styrande sa att sam-
varon blir njutbar for dig. Om
samlag med penis i slidan s&
hellre rérelserisidled dn de
traditionella. Och undersok
den intima kontakten mellan
er. Kyssar med 6ppna 6gon
kan rekommenderas.

Det ir tyvirr inte ovanligt att
kvinnor far ont vid samlag.,



