Det r stor risk att unga som har
funktionshinder inte far vara med och
experimentera under tonaren. Det kan
forsvara sexuella relationer senare

i livet, anser Birgitta Hulter, sexolog
och specialiserad pa fragor som ror
funktionshinder.

Det ir fest hemma hos Holger. Han
och Nina ligger och kramas och kysser
varandra pd hans tondrsrum. I kiket
sitter Ninas vininnor. De vill egentli-
gen gé men Nina har bett dem stanna
kvar. Hon ir ytligt bekant med Hol-
ger och kinner sig trygg nir kompi-
sarna finns i nidrheten ifall Holger inte
ir s& juste som han verkar. Det hir it
en pahittad situation men som sikert
ménga kiinner igen sig i. Tondren ir
tiden dd minniskor borjar experimen-
tera sexuellt. En sorts triningsliger
infor vad som sedan vintar i livet. Hur
man tar kontake, hur man undviker

| farliga situacioner, hur man avslutar
| ett forhdllande och sd vidare.

— All utveckling gér vissa be-
stimda viigar. Precis som vi lir oss
krypa fore vi kan gé sd behover den
sexuella formagan dvas i sin takt.
Kinslor kring forilskelse och kiirlek
med sexuella inslag kommer stegvis i
utvecklingen, sidger Birgitta Hulter.

Fér den som har ett funktions-
hinder finns risken att man hamnar
utanfor under tondrsperioden.

— Ménga funktionshindrade dr
overbeskyddade. Det ar vanligt att

‘ man forbarnsligar dem istillet for att

se att de ir tondringar.
Tillbaka till Holger och Nina.

| Holger visade sig vara en hygglig

kille. Nina och han blir alltmer kira
och bestimmer sig ndgra veckor senare
for att genomfora samlag. Det ér forsta
gingen for bigge tvd. De ir lite osikra
och det blir ganska fnissigt.

— Att vara osiker och oerfaren niir

man idr 17 dr gammal ir inte ndgot
som vicker uppmirksamhet. Men for
den som kinner samma osikerhet vid
30 &rs dlder #r det ett stort problem.
D4 fungerar det inte att siga att vi
provar och sd fir vi se. D3 forviintas
man vara erfaren, siger Birgitta Hul-
ter.

Hon menar att unga med funk-
tionshinder riskerar act hamna i en sd-
dan situation om de inte uppmuntras
att vara sexuellt utforskande. Hennes
onskan ir act alla unga med funktions-
hinder kunde f2 individuellt rdd och
stod. Det dr s& mycket som de missar
annars, som kan vara jobbigt att ta
igen.

— Du kan inte hoppa Gver steg i
den kinslomissiga och sexuella ut-
vecklingen utan act det blir kringligt.
Man mognar sd att siga med erfaren-
heten.

(Nyhetshyran ikapp/ Louise Hertzberg)
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komplexiteten gor att mdnga handi-
kapporganisationer undviker frigan.
Det blir sd svdrt. Dessutom dr sexuali-
teten kopplat till ménniskors integri-
tet.

Birgitta Hulter arbetar som kon-
sulterande sexolog pd Neurocentrum
vid Akademiska sjukhuset i Uppsala
och pd neurologiska kliniken vid Hud-
dinge Universitetssjukhus. I sitt ar-
bete triffar hon mdnga minniskor med
funktionshinder som behéver hjilp
med sexuella problem. Tre teman
dterkommer stindigt. Duger jag? Hur
kan jag fungera sexuellt trots funk-
tionshindret? Hur ser omgivningen pd
mig?

Den forsta frigan, om identite-
ten, giller bide for dem som har ett
funktionshinder sedan tidig dlder och
de som rékar ut for ndgonting senare i
livet.

— Det tydligaste exemplet ir ju en
man eller kvinna som hamnar i rull-
stol. Kommer jag att duga som man.
Kommer jag att duga som kvinna.
Identiteten handlar inte bara om det
som ir direkt kopplat till sexuella
funktioner. Det handlar om saker runt
omkring.

Birgitta Hulter menar att det dr
viktige act minniskor fir prata om sina
kinslor kring den egna identiteten. En
forutsitening for ate andra ska se péd en
som sexuell varelse dr att man sjilv gor
det.

— Enlige WHO, virldshilsoorga-
nisationen, ir det vanligaste sexuella
dilemmat ensamhet - att man inte har
ndgon att dela sin sexualitet med. Man
kan uppleva sexuell ensamhet ocksa i
dktenskap och i andra parforhéllanden.

Sexuella problem kan sallan lasas bara
med mekanik. Det handlar lika mycket
om synen pa sig sjalv och hur man
uppfattas av andra. Det menar Birgitta
Hulter, en av Sveriges fa auktoriserade
sexologer och specialiserad pa fragor
som rdr funktionshinder.

Intervjun med Birgitta Hulter sker

i lobbyn p& Royal Viking Hotel i
centrala Stockholm. En sober miljé
dir minga minniskor passerar och bor

| Om man har ett funktionshinder dr
det Litt ace tinka act det bara beror

pé funktionshindret ifall man inte
vigar bryta sin ensamhet och visa sitt
intresse for en relation.

Det finns ALLTID méjligheter att
fungera sexuellt. Det dr Birgitta Hul-
ters utgdngspunke.

— Om en person rikar ut for en st-
roke och forlorar talférmdgan dd hittar
man andra sitt att kommunicera. Det
ir samma sak med sexualitet. Nir det
blir annorlunda fir man hitta andra
viigar att fungera. Sexualitet hand-
lar om sd mycket mer én kroppsliga
funktioner. Det handlar om vad som
hinder hir, siger Birgitta och pekar pd
sitt eget huvud.

Samtidigt vill hon absolut inte
formedla ndgon kickhet om att alle
ordnar sig. Hon har i sitc arbete stott
pd médnga miin som lider oerhort av att
inte lingre kunna fi stdnd.

— De kinner att livet inte lingre
har nigon mening. De ir helt virde-
losa. Forsta gdngen jag triffade en man
som blivit impotent sd sa han till mig
att han inte lingre kunde fatta beslut.
Sjdlvkinslan var sd starkt kopplad till
hans penis. Det hiir kan vara vildigt
svare for kvinnor ate forstd.

Utgdngspunkten i Birgitta Hulters
arbete ir minniskors egna énskemadl.
Négra tycker samlaget ir viktige. An-
dra lingtar bara efter att fi vara nira
en annan minniska.

— Det gér inte att ge generella rid.
Man mdste lyssna pd vad varje person
onskar sig.

Fér en del minniskor kan den sexu-
ella upplevelsen bli bittre efter att de
har fice ett funkeionshinder. Det har

tillfillige. Birgitta Hulter resonerar
kring vilka sexuella méten som kan
ske pd rummen. Ndgon kanske pdbér-
jar en livsldng relation, en annan har
en skon tillfillig upplevelse, medan en
tredje blir utnyttjad, kanske till och
med vildragen.

— Sex dr sd oerhort komplext. Vir
onskan #r acc det bara ska vara ndgon-
ting fint. Men sd ir ju inte verkligheten.
Det kan vara livgivande, men det kan
ocksd vara ndgonting fult och dédande.
Birgitta Hulter tror att den hir

till exempel visats i en undersékning
av ryggmirgsskadade som Agneta
Sj6sten genomfort. Fyra 4r efter skadan
var minga nojda med sitt sexliv, vissa
var mer ndjda dn innan. Birgitta Hul-
ter har sjilv skrivit en avhandling om
kvinnor med neurologiska sjukdomar,
bland annat MS, och deras sexualitet.
Nir sjukdomen forvirrades hade de
sex mer sillan, men behillning blev
storre. Birgitta Hulters forklaring ir
att ménniskor omvirderar i takt med
att omstindigheterna forindras.

— Om man har méjlighet att vidga
sin forestillning om vad ett sexuellt
méte kan vara och inte ir fast i en
uppfattning om hur det ska vara, dd
gar det ocksd att njura i den nya situa-
tionen. Fér mén som sitter i rullstol
till exempel, kan det kiinnas bra att
inte lingre ha kravet pd sig att man
midste ta alla initiativ och prestera hela
tiden.

(Nyhetsbyran ikapp/ Louise Hertzberg)




