SEX OCH SAMLIV

Manga par med problem i samlivet har kommit ifran varandra,
imnte bara fysiskt. De k@nner sig osakra och har svart att réra

vid varandra som forr.

— Han kan inte ta pa henne utan att hon tanker "anh, han vill
ha samlag”’, och hon kan inte ta p& honom utan att han far
prestationsangest, sager sexologen Birgitta Hulter,
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Narhet utan krav
starker parrelationen

FAKTA | SEXOLOGI

m Sexclogi &r laran om méanni-
skans sexualitet och den
utvecklades som vetenskap i
Europa under 1800-talet.

Det finns ingen yrkesutbildning
till yrket, vilket innebér att
personer som kallar sig sexo-
loger kan ha mycket skiftande
bakgrund.

= Nordic Association for
Clinical Sexology (NACS) ar en
sammanslutning som verkar {or
att sakerstalla kvaliteten hos
dem som kallar sig for sexo-
loger, via ett sarskilt auktorisa-
tionssystem.

m Auktoriserade sexologer
arbetar med behandling av
sexuella problem. Titeln kraver
motsvarande 60 poang sexologi
samt handledd klinisk erfaren-
het i minst tva ar. Det finns cirka
25 auktoriserade sexologer i
Sverige i dag.

m Auktoriserad sexualradgivare
har mindre utbildning. Dessa tar
emot patienter for mindre
omfattande information och
radgivning.
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rohlem i samliver, pa grund av
sjukdom eller annat, kan vara
svirt for sjukvirden att hante-
ra. Sexologen Birgitta Hulter
vill 6ka medvetenheten kring de sexuella
aspekterna pa minniskoers hilsa.

—Jag utgar ifran att sexualitet alltid
berér hela manniskan. 1 ett par berdr det
tvi hela minniskor. Det handlar inte bara
om ctt samlag, onani,
erektion eller orgasm,
siger Birgitta Hulter,
aukroriserad specialist
i klinisk sexologi.

Med mer in rtolv
drs erfarenhet av at
arbeta med minni-
skor med sexuella
svarigheter vijer hon for forenklingar
och "snabba losningar”. Det galler inte
minst vid manga neurologiska diagnoser,
dar férandringar av kroppens utseende
och funktion dr omskakande for kinslan
av vem man iir i grunden.

— Sjilvkinslan dr central for sexualite-
ten och det ir av storsta vike att man fir
méjlighet att uttrycka alla de kinslor som
foljer ett sjukdomshesked; sorgen odver
forlorad formdga, vreden Gver ordttvisan
eller skuldkinslor 6ver vad man kan ha
gjort for fel. Det dr ju med den personen
man ska dlska och anvinda i etr utbyte
med en annan manniska.

Birgitta Hulte

Reflex triffar Birgitta Hulter pa hennes
motragningsrum 1 Uppsala, hemstaden.
Det var nir hon arbetade med mental-
skotare pa virdlinjen som hon bérjade
uppmirksamma bristen pa sexuella pers-
pektiv i all vardutbildning och piborjade
sin uthildning inom sexologi.

~ Genom all min tidigare vardutbild-
ning hade jag aldrig list nigot sidant!
Jag boérjade stilla en mangd fragor — till
exempel vilken effekt likemedel har pa
var sexualitet.

I dag hander det att hon informerar sina
patienter om hur antidepressiva likemedel
kan paverka den sexuella formagan, atr de
kan minska lusten och himma orgasmen.
Etr av de rad hon kan ge dr att prova atu
ha sex innan man tar medicinen pd morgo-
nen, da koncentrationerna i kroppen inte
ar sa hoga. Men nar det géller ordination
hanvisar hon alltd till likare.

Sviktande lust och erektion

Som konsulterande sexolog pa Huddinge
sjukhus triffar Birgitta Hulter personer
med ms, parkinson, hjirnskador och
ryggmirgspaverkan. Der vanligaste pro-
blemert for kvinnor ar nedsatt lust och for
minnen sviktande erektion — nagot som
giller for bade friska och sjuka personer.
For de neurologiskt pdverkade avgors
den sexuella paverkan till stor del av var
i nervsystemet som averkan sitter.



— Nir der géller ms till exempel, vet
man att manga nerver till underlivet far
nedsatt funktion, vilket mirks genom
blas- och tarmrubbningar. Da ar det
vanligt att man aven far en paverkan pa
den sexuella funktionen, att nerverna
pa och kring konsorganet inte ger de
sensationer som de gett tidigare.

Birgitta Hulter traffar sina patienter
minst tre ganger. Under den tiden forso-
ker hon klarlagga situationen tillsam-
mans med patienten.

— Grunden 1 all problemlosning ar att
se situationen. Jag hjilper personen att
formulera sin verklighet, utan att virdera

vilket bara det kan verka likande,
okus for behandlingen ligger Bir-
gitta Hulter pa tre nivaer: kroppen,
sjalvkanslan och relationen till part-
nern. Vad fungerar och vad fungerar
mindre bra med min kropp? Hur kan
jag hitra en identitet att leva med i min
nya livssituation? Hur kommunicerar
jag 1 min relation? Hur tydlig kan jag
vara med vad jag vill och inte vill?
Utrymme ges dven till partnern att rea-
gera pa sjukdomen.
— Genom att stilla frigor, som man
kanske inte stiller spontant till varand-
ra, kan man fortydliga och éppna for

nya insikter. Malet dr att hitta vigar till
konstruktiv utveckling pa alla tre nivi-
er for att leva val trots sjukdomen,

Vem har det svarast tror du, den som ar
sjuk eller den anhorige?

—Det gar inte att siga, men vi under-
varderar nog ofta paverkan hos de anho-

riga. Vi blundar f6r vi tror inte att vi kan
gbra nagot it situationen. Jag hdvdar att
det dr just vad man gor ndr man tittar pa
svarigheterna. Art tillita minniskor att
ha de problem de har ir en viktig faktor
for att de ska kunna ta tag i dem och l6sa
dem pa ett konstruktivt satt.

-~
=




SEX OCH SAMLIV

“De flesta ar inte redo att tala om sexhjalp-

medel eller tekniker. Det &r samma sak som

att manga personer med ms undviker rullstol

in i det sista fér att man inte vill vara sjuk.

Man maste fa vara sorgsen fardigt forst”

»» Moter du mycket fortvivlan?

—Ja, men det dr en mansklig resurs.
Sorg som uttrycks ar inte farlig, det ar
diremot den som inte kommer till
uttryck.

Efter de tre inledande besoken disku-
teras riktlinjer infor framtiden; vill per-
sonen ga oftare eller mer sillan, ensam
eller med sin partner.

— Framfér allt maste man ge det tid!
Mainga som varit med om ndgot trauma-
tiskt fixerar sig vid att komma tillbaka
och vagrar att se den nya situationen
och dess mojligheter. D3 hejdas bearbet-
ning och nya insikter.

Ger paren hemlaxor

Birgitta Hulters fokus ligger pa minni-
skans livssituation som helhet och hon
ger inte si mycket handfasta "rid”.
Visst kan hon informera om sexualtek-
niker eller sexuella hjilpmedel, som
erektionslakemedel, glidmedel eller
vibratorer, men hon anser att processen
ir det viktiga, att hon kan hjdlpa en
minniska att bli tydligare infor sig sjalv
och utveckla kommunikationen till sin
partner, se hur de kan bli mer nyfikna
och lyssna mer pa varandra.

- De flesta ir inte redo att tala om sex-
hjilpmedel eller tekniker. Det ir samma
sak som att manga personer med ms
undviker rullstol in i det sista for arr
man inte vill vara sjuk. Man maiste fa
vara sorgsen firdigt forst.

Ibland ger hon paren som besoker
henne hemlixor. Till dem som vill drer-
erdvra fortrolighet kan hon saga att de
ska satta dggklockan pa fem minuter och
sedan beritta om sig sjdlva, en i taget.
Partnern fir inte avbryta eller svara.
Berittandet kan handla om vad som
helst, vad man tianker och kdnner just dd.
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Birgitta Hulter, auktoriserad sexolog

— Minga med sexuella problem kom-
mer ifrin varandra, inte bara fysiskt.
Man ror inte varandra som forr for man
ar osdker pd vart det kan leda, vad det
ger for signaler. Han kan inte ta pa henne
utan att hon tinker “4h, han vill ha sam-
lag” och hon kan inte ta pa honom utan
att han far prestationsdngest.

En annan hemlixa kan innebdra att
vila tillsammans i fem, tio minuter utan
att ha sex. Vitsen dr att det ska kidnnas
fritt fran krav. Andra Ovningar gar ut pa
att rora vid varandra, klassisk sexualtera-
pi dar man gor successiva 6vningar under
avspanda former med ramar. Det kan
handla om tidsramar eller att man bara
fir smeka vissa delar av kroppen. Idén
med ramarna ar att undvika funderingar
kring vad man borde gora eller vad man
tror att partnern vill att man ska gora i
syfte att underldrta avslappning.

Forelaser om funktionshinder
Birgitta Hulter foreldser ocksd kring
temat att bli vuxen med funktionshinder.
Hon menar att unga manniskor, som pa
ett eller annat sitt dr annorlunda, riske-
rar att hamna utanfér den delgivning
kring sexualitet som jamnariga dgnar sig
at i en sund sexuell utveckling.

—Det ar en mansklig rattighet att
virna om sin sexualitet, men de hir
unga hamnar ofta i klam. Har borde vi i
varden vara mer framat.

Nir der giller diskussionen kring
assistenter och assistens med det sexuel-
la, ir Birgitta Hulter klar 1 sin asikt:

— Som assistent dr du skyldig att serva
den du arbetar At, vilket kan innefatta att
tillhandahdlla hjalpmedel. Hjalp till
sjalvhjilp ir sjialvklart. Men den sexuella
tillfredsstillelsen sker i privata relationer,
dir gar grinsen enligt min uppfattning. x



