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Relationer, sexualitet
och samlevnad

Under dmnet relationer, sexualitet och samlevnad
vid kronisk sjukdom, talade sexologen och Med dr
Birgitta Hulter, samt RFSU:s férbundsordférande
Gert-Inge Brander. Bada har

10-tal ars erfarenhet av #mnet varfér man fann en
stor samstdmmighet i deras framstallningar. Dagens
sjukvardsstruktur har stora brister, menade de, och
personalen har délig utbildning i hanterandet av de
sexuella frdgorna i samband med kronisk sjukdom
eller funktionshinder. Birgitta Hulter papekade att alla
ar begrinsade i sin sexualitet genom att man aldrig
helt kan forstd partnerns sexualupplevelser. Hon
beskrev ocksa det komplicerade samspelet mellan lus-
ten som har sitt ursprung i hjdrnan och de nervsigna-
ler som gar till kroppens kénsorgan dér den huvud-
sakligen astadkommer en blodkirlsvidgning. En
reflexmekanism uppkommer ocksé vid berdring av
koénsorganen som ocksa ger en ¢kad blodtillstrom-
ning.

Kropp och sjal

Det finns en rad faktorer som verkar himmande pa
sexualiteten, exempelvis oro, ridsla, kronisk sjukdom
som diabetes, njursvikt och en rad olika likemedel
t.ex. antidepressiva mediciner. Rékning kan ocksa
paverka sexualiteten negativt. Birgitta Hulter och
Gert-Inge Brander var 6verens om att den bild man
féir av sexualiteten i dagens samhille dr ytlig och inte
med verkligheten §verensstimmande. Detta far fram-
forallt individer med funktionshinder att fundera dver
om man duger. Den bild man har av sig sjélv har stor
betydelse for sexualiteten: Vad kan min kropp géra
idag? Imorgon? Béda var ocksé dverens om att man
som sjukvardspersonal maste viga friga samtidigt
som man maste ldra sig att lyssna. Man méste ocksa
forsoka komma till ritta med sexualstorningar dar
utredning, provtagning m.m. har stor betydelse. Bada
var ocksa 6verens om att det dr hela ménniskan som
skall behandlas och inte bara ett begransat omrade.
Individen maste ta hand om sin egen sjukdomsbild
bade i samhallet och i sin sexuali-
tet. Speciellt géller detta barn som
saledes maste fi en dkad frihet for
att fa tillstdnd att misslyckas i oli-
ka situationer. Det har stor betydel-
se ndr 1 livet man drabbas av ett
funktionshinder eller en kronisk
sjukdom tidigt eller sent i livet.
Vare sig man féar en tidig eller sent
forvérvad, eller en medfddd sjuk-
dom, behandlas barnen framforallt
av forildrarna pa ett 6verbeskyd-
dande siitt som pé ett sitt hindrar
sexuella relationer.

En sexuell rehabilitering 4r en
lang process. Man kan ge rad och
stéd dir bada parter skall delta.
Man far fors6ka klarldgga vilka
begransningar som finns och hur
man skall hitta vidgar att leva
vidare trots medvetenheten om

Birgitta Mansson, ordférande i NjVS, héll ett 6ppningsanférande infér dagens program som Birgitta
Hulter och Gert-Inge Brander inledde. Moderator var Ingrid Petersson.

4 Bilaga - NjurFunk nr 3 2004



