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SEXUALITET | | gar mandag handlade Leva om Uppsalasexologen
Birgitta Hulters fackbok Sexualitet och hdlsa, skriven fér personal in-
om varden. Dar tar hon upp sexuella problem vid sjukdom, funktions-
hinder och skada men ocksa allmanna tankar om till exempel kvinnlig

och manlig sexualitet. Om det handlar dagens intervju.

Konens sexuella
roller skiljer sig at

on vill forstd, siger hon,
och di siger hennes er-
farenheter och kunska-
per frdn tio drs sexolo-
gisktarbete, och etthelt
livs konfrontationer med fridgor kring
konsskillnader och kénsroller,attden
vixlande syn pd kvinnans och man-
nens sexualitet som funnits genom
dren ir som "kejsarens nya klider”.

Under ytan finns den nakna san-
ningen: Det finns skillnader mellan
kvinnors och mins
sexuella upplevelser
och roller. Och de kdns-
skillnaderna kan, me-
nar Birgitta Hulter, in-
te forklaras med patri-
arkal dominans, kvin-
nofortryck eller ojim-
likhet i samhillet.

- For fortplantning-
en dr konsskillnader
nodvindiga och det ir
i sexuell samvaro som mannens och
kvinnans sexuella roller uttrycks.

BIRGITTA
HULTER

1 GAR MANDAG SKREV LEVA om Birgitta
Hulters Sexualitet och hilsa — begriins-
ningar och mdjligheter, en fackbok fér
virdpersonal med inriktning pi sexu-
ella svarigheter vid sjukdom, skada och
funktionshinder.T den finns ett antal
"tankevickare”, inramade texter, som
hon skrivit for att fi i ging diskussion
och samtal om sexualitet och samlev-
nad i stort, inte bara sidana som ir

"Manga kvin-
nor tinder
sdllan direkt
avasynen av
enmanskropp
eller hungrar
efter sjalva
penetratio-
nen.”

Birgitta Hulter

i sin bok Sexualitet
och hdlsa

TN

kopplad till svirigheter. Hon vill £ oss
att tinka efter, att komma ihig attegna
upplevelser inte kan vara enda "norm”.
"De ir med noddvindighet relativt be-
grinsadeochandraminniskorharand-
ra erfarenheter av sex. Sexualiteten ir
varken ond eller god utan ett uttrycks-
sdtt,enav mianniskans medfoddaresur-
ser, som hon kan anvinda p olika siitt,
konstruktivt eller destruktive.”

OM KVINNLIGT OCH MANLIGT har hon
mycketattsiga.Bideibokenoch nirvi
triffas for att tillsammans gd igenom
ndgraav rutorna” I en skriver hon att
detidrnirett parkommerisexuell oba-
lans som skillnaden mellan kénens
onskningar om ”genital penetration”
kommer fram. I enannan att ”Fokuse-
ringen pa genitala reaktioner och tra-
ditionella indikatorer pi lust, inklusi-
ve sexuella fantasier och behov av att
masturbera, bortser frin betydelseful-
la komponenter i kvinnors sexuella
tillfredsstillelse. Till dessa kan riknas
tillit, intimitet, férmiga att vara sir-
bar, respekt, kommunikation, tillgi-
venhet och njutning av sensuell bers-
ring.”

Genital penetration och masturbe-
ra dr inte vardagsuttryck for de flesta
avoss. Vianvinder férmodligenistil-
let ord som samlag (eller nigot run-
dare) respektive onanera. 53 vad me-
nar hon? Mer dn att min och kvinnor
inte har samma upplevelse av samla-
get?

REDAKTOR: Christina Sedwall | 018-478 13 08

E-POST: leva@unt.se

Mindagar-onsdagar: Leva | Torsdagar: Mat & dryck
Fredagar: Resor/Hdlsa | Lérdagar: Mode | SGndagar: Pixel

OLIKA ROLLER. Bllder sdger alltid mer dn ord sdger Birgitta Hulter om sitt
val av omslagsbild till boken Sexualitet och hilsa. Mannen, Mars, ir helt
koncentrerad pd kvinnan medan hon, Yenus, distraherad av barnet vin-
dersin blick motlille Eros ("Precis som det kan vara i dag med vuxna
som har sma barn”). Mars hiller hon fast mellan benen! Samtidigt ir det
hir en ”modern” familj, en styvfamilj, f6r det dr inte Mars som 4r pappa
till Eros. Hir finns bdde erotik och tillgivenhet, tycker Birgitta Hulter om
milningen frin Fontainebleauskolan.

- For mannen ir det nidstan alltid
njutbart att tringa in i slidans mjuk-
het och virme medan det for alltfér
mdnga flickor och kvinnor inte alls be-
hover vara sirskilt skont. I vissa fall
kan intringandet till och med innebi-
ra avsevirt obehag och smirta. De fles-
ta kvinnor fir inte orgasm genom pe-
nis i slida utan genom andra smek-
ningar. Om hon nu har nigon lustalls.
Detvanligaste sexuella problemetsom
kvinnor (och deras min) upplever ir
nimligen nedsatt lust.

- DE FLESTA UNGA KVINNOR, siger Birgit-
ta Hulter, uppskattar sina férsta part-
nerrelaterade sexuella erfarenheter
med nyfikenhet, upphetsning och en-
tusiasm.

— Vartefter nyhetens behag har lagt
sig blir hon ofta mer sparsmakad och
behover mer sexuellt och kinslomiis-

sigt givande upplevelser fér att vara
motiverad till sexuellt samliv.

— Minga nigot mognare kvinnor,
och mdodrar, behover viss férberedelse
for act uppleva sexuellt intresse och
lust. Motiverande faktorer kan vara ti-
digare goda sexuella erfarenheter
samtviss form av forforelse och pauser
i plikter och mdsten. De mar oftabraay
atttastorre egetansvar for sin sexuella
aktivitet och att styra aktiviteten mot
sddantde finner stimulerande.

1 boken uttrycker hon det rake pi
sak: Manga kvinnor ir helt enkelt ut-
trikade av den sexuella samvarons for-
utsagbara upprepningar. Hir ir ridet:
folj dina egna impulser! Till dverrask-
ning och fortjusning bide for dig sjilv
och din partner.
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