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Kvinnlig sexualitet

Kvinnors sexualitet dr mindre studerad dn mans. Kvinnor klagar inte sia ofta Over sina sexuella
svarigheter. I'orutom psykologiska mekanismer dr hormoner, nerver och blodcirkulation vasentliga
for att det sexuella ska fungera tillfredsstillande. Det finns stora fysiska likheter 1 mdns och
kvinnors sexuella reaktioner. Kanske dr det tolkningarna av de sexuella hindelserna som skiljer
mellan mian och kvinnor? Det dr vl kidnt att hilften av alla méan far sexuella svarigheter efter
manga ars diabetessjukdom (Lundberg, 1992). Men hur ar det for kvinnor? Jag har tidigare
undersokt hur kvinnors sexualitet paverkas av neurologiska sjukdomar som hypofystumorer och
multipel skleros.

Sexualfunktioner hos kvinnor med typ 1 diabetes. En fall-kontrollstudie.

Denna studie genomiordes vid Akademiska sjukhuset 1 Uppsala 1994 - 1996. Fyrtiotva kvinnor med
typ 1 diabetes (median alder 37,5 ar, range 27-50), med en sjukdomsduration >1 ar, samt 42
aldersmatchade kvinnor utan diabetes eller neurologisk sjukdom intervjuades avseende sina
sexuella formagor. De fick ocksa fylla i ctt livstillfredsstillelseformuliar och undersoktes
neurologiskt.

Tabell 1. Sexuella formagor hos 42 kvinnor med typ 1 diabetes / och 42 kontroller.

Oforiandrad Minskad
Sexuell lust 31/41 1171 p<0.002
Lubrikation 32/41 91 p<0.01
Orgasmformaga 36/41 41 p<0.05

Atta kvinnor ndmnde att lubrikationen (formagan att bli vat i1 slidan vid sexuell stimulering) inte
fungerade vid hyperglykemi. Hypoglykemi omojliggjorde sexuell njutning éverhuvudtaget. Overlag
nojda med sexuallivet var 79% av kvinnorna med typ | diabetes respektive 98% av kontrollerna
(p<0,01). En positiv uppfattning om kroppens attraktionskraft hade 73%/86% och 79%/93% var
tillfreds med kroppens [6rmaga att skianka dem njutning. Tillfredsstéllelsen hade samband med god
lust och orgasmformaga (p<0,05 - 0,001). Ingen kvinna kunde erinra sig att ha talat med sin likare
om sexuella fragor.

De sexuella svarigheterna var inte sirskilt omfattande hos dessa kvinnor med typ 1 diabetes. I
jamlorelse med kontrollerna, som var lika nidr det gillde socio-ekonomiska f[orhallanden och
sexuella erfarenheter, framkom emellertid tydliga skillnader 1 den sexuella tillfredsstillelsen. Det
fanns en tendens till samband mellan sexuella sviarigheter och njurskada och symptom frian
autonoma nervsystemet, vilket man ocksa funnit hos min.
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