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Forord

Denna broschyr ar ett forsta forsok fran Njurforbenatt skapa ett skriftligt material om
samliv och sexualitet vid kronisk njursvikt. Attge fraga och att samtala kring det mest
intima man har — sitt samliv — upplevs ofta som keysvart av savéal de drabbade som av
sjukvardspersonal.

Kronisk njursjukdom behover inte innebara att manpfoblem med sin sexualitet och
samlevnad men av erfarenhet vet vi att manga persoad kronisk njursvikt upplever vissa
svarigheter. Vi hoppas att broschyren skall bidraner diskussion och storre 6ppenhet i
fragorna och att den kan belysa problematiken men &isa pa de majligheter som finns till
ett forbattrat samliv.

Ytterligare information finns pa NjFs hemsida. t@mmer forbundet att publicera rapporter
och artiklar i amnet samt aven ta med synpunkéar fisare.

Broschyren ar utarbetad av doktor Birgitta Hultarktoriserad klinisk sexolog, SESAM AB, i
samrad med docent Britta Hylander, Karolinska Ursiketssjukhuset, docent Gunnela
Nordén, Sahlgrenska Universitetssjukhuset samefemensgrupp inom forbundet bestaende
av Birgitta Mansson, Stina Roempke och Cecilia Yedi

Stockholm i juni 2007

Hakan Hedman
Forbundsordférande
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Sammanfattning

Svar njursvikt kan paverka sexuellt samliv. Orsakdvakom detta ar flera. Kroppens
mojligheter att reagera sexuellt kan hammas naama inte langre formar att uppratthalla
balansen i den inre miljon. Det sexuella intressét lusten kan avta. Mannens formaga att fa
stand (erektion) vid sexuell stimulering och kvinaandjlighet att bli vat i slidan

(lubrikation) kan minska. Svarigheter med sadesutiig och orgasm forekommer ocksa.

Effektiv behandling av njursvikten samt grundsjulkdm (i manga fall diabetes) gynnar och
forbattrar sexuella funktioner. Njurtransplantatian ibland helt aterstélla de sexuella
mojligheterna. Lakemedel kan forbattra funktionemajligheter att ta vara pa sina
personliga forutsattningar for intim kontakt, setkgemenskap och gladje finns alltid.

For att sexuella mojligheter ska kunna tas tillvi@raitsatts att fragor som berdr sexualitet och
samlevnad kan tas upp i samtal mellan behandlara lélso- och sjukvarden, de njursjuka
och deras anhdoriga. Det ar en férhoppning att derfoemationsskrift ska uppmuntra till och
underlatta siddana samtal.
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Hur kan kronisk njursvikt paverka samliv och sexual itet?

En kronisk njursjukdom forandrar stora delar asgfiivingen. Sadant, som man tidigare
dnskat och har tagit for givet, kan plotsligt biést att genomfora. Njursvikten leder till en
rad forandringar i kroppens inre miljo, vilket pékar mojligheterna fér sexuellt samliv. Vara
relationer till andra paverkas av sjukdom. Man gis andra sina vanor och prioriteringar,
och manga manniskor far nya tankar om mycket t bsgoende pa sina nya erfarenheter.

Hur kan samlivet paverkas av kronisk njursvikt?

Nar man inte orkar med sin familj och sina barm,géinla, invanda roller &ndras, nar t.ex.
dialysbehandlingarna tar mycket tid i ansprak,®2&epkas hela livssituationen. Familjen far
omprioritera, férandra sin vardag och forsoka hitga satt att forhalla sig till situationen och
till varandra. Sjukdom kan innebéra olika féranden i vissa fall férdjupas en relation, i
andra splittras den. Har skiljer sig inte njurs\il@in andra svara kroniska tillstand. F6ér den
som lever i ett fast forhallande har det stor belse hur partnern kan ta emot och handskas
med forandringarna och hur paret tillsammans katphg at att lotsa férhallandet igenom
svarigheterna.

Ar man nedstamd, trott och saknar tillit till siges formaga lockas man inte av sexuellt
samliv. Sjalvbilden kan komma i gungning nar krappatseende férandras av en rad faktorer
som har med njursvikten och behandlingen att géatienansamling i kroppen,
kortisonbehandling, dialyskatetrar, viktuppgang éahefter kirurgiska ingrepp. Det ar
smartsamt att inte fa behalla sin kropps funktiayar utseende. Starka kanslor av
meningsloshet, maktloshet, smarta, sorg och osattui rimliga da man drabbas av en kronisk
sjukdom. Forandrat utseende kan paverka relatianech kanske sarskilt till en partner.
Negativa tankar om det egna utseendet, den egea odh kanslor av otillracklighet

gentemot sin partner kan bidra till férsamrad tukssamliv.

Den som &r ung och/eller utan partner kan oro&ssigtt inte kunna finna nagon att vara
tillsammans med, oro for att inte kunna etablerdoehallande dar man accepteras med sin
sjukdom och allt vad den for med sig. Da man ttaffegon kan det vara svart att veta nar
man ska beratta om njursvikten.

Nar lusten och det sexuella intresset ar lagtpménens stand och kvinnans fuktighet i slidan
fungerar samre och det ar svart att fa utlosnifgargasm, sa forsvaras naturligtvis det
sexuella samspelet i paret. BAda parter undraswadhander, kanske ifragasatter man sina
kanslor for varandra och det kan bli mycket strededtr bada. Det finns manga effekter av
svar njursvikt som bidrar till de kroppsliga svéwégerna.

Hur kan sexualiteten paverkas av kronisk njursvikt?

Sexualitet &r en sammansatt formaga hos manniBleor ar beroende av hur vi mar bade
psykiskt och fysiskt. Relationen till var partnerogksa viktig.

Da kroppen ar frisk har den goda forutsattningakatna fungera sexuellt. Trots det har
manga friska man och kvinnor svarigheter i sinausta samliv. Alla manniskor upplever
olika typer av sexuella svarigheter - forr ellenae - eftersom det sexuella samspelet mellan
tva individer ar sa komplicerat och kansligt fasrsingar av olika slag.
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Sexuell lust och férmaga kan paverkas av:

» Diabetes mellitus, som ofta ligger bakom njurswikte

« Typiska hormonfoérandringar vid njursvikt: lagt miamlkonshormon (testosteron) och
forhojt mjolkstimulerande hormon (prolaktin).

* Blodbrist (anemi).

* Hogt blodtryck (hypertoni).

* Karlférandringar.

« Nervpaverkan.

» Lakemedel: mot hogt blodtryck, depression, hogafelbter och svampinfektion.

» Lakemedel: cellgifter (cytostatika) och psykofarmak

« FOrsvarat naringsupptag.

« Trotthet, bade fysisk och psykisk.

* Psykisk stress.

« Klada.

* Muskelkramper.

* Myrkrypningar i kroppen.

Kroppens mdjlighet att fungera sexuellt minskar marsvikten férandrar kroppens inre

miljo. Det sexuella intresset och lusten kan abtta galler bade méan och kvinnor. Nar det
sexuella intresset och lusten ar 1&g leder desvdrigheter att reagera sexuellt, d.v.s. mannens
formaga att fa stand (erektion) vid sexuell stiminig och kvinnans mojlighet att bli vat i

slidan (lubrikation) kan minska. Svarigheter medesaittomning och orgasm férekommer
ocksa.

Hur paverkas den som tidigt i livet haft njursvikt?

Friska ungdomar drivs av sin nyfikenhet och 6vamfor och prévar pa ett ratt prestigelost
satt nar de har sina forsta sexuella upplevelserdren. Barn och ungdomar som tidigt i livet
haft njursvikt riskerar att bli férsenade i sin pulet. De kan uppleva ett utanforskap och fa
svart att hdnga med sina jamnariga i sin sexuéleckling. De kan behtva mera individuellt
stod och upplysning an vad deras jamnariga beh®edrgar alltid bra att vanda sig till
ungdomsmottagningarna. Avsikten ar att vara ungdeottagningar ska kunna ge rad och
stod aven till ungdomar som har sarskilda behov.derimte &r insatta i svarigheter som
harror fran njursvikten sa kan de sakert skaffenfraera information.

Foraldrar kan ocksa behdva rad och stod for atumpra sitt barns frigérelse fran familjen.
Inom Njurférbundet finns idag edarn- och féréaldragrupmch endngdomsgrupp.
Information riktad till ungdomar finns dven pa \d@dsemsidor pa Internet, t exww.sof.nu
ochwww.rfsu.se

En vuxen, som av olika orsaker inte har kunnat ekéat ha sexuella kontakter under
ungdomsaren, kan vara spand och orolig da honeefieet vill ha sin samlagsdebut.
Oséakerheten kan vara ett hinder for att experinmargeh 6va. Det kan kédnnas genant att
sakna erfarenhet trots att man ar vuxen och mawanradd for att "g6ra bort sig” och
"misslyckas". All inlarning kraver att man vagarabech prova, sa ar det ocksa med sexuella
handlingar.
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Paverkas mojligheten att f& barn av kronisk njursvi kt?

Svar njursvikt kan gora att mannens spermieprodaoktiinskar eller upphor helt. Kvinnans
menstruationscykel rubbas ocksa vilket minskar Bemmoéjligheter att bli gravid. Enstaka fall
av genomford graviditet vid daglig dialysbehandliay rapporterats. Aven om en graviditet
skulle intraffa under dialysbehandling, slutar @étast med ett missfall. Problemen ar stora
och det finns en avsevard risk att barnet fods mtyfik tidigt. Kvinnan avrads av halsoskal
fran att bli gravid under dialysbehandling. Detéarfor viktigt att anvanda ett effektivt
preventivmedel, kanske p-piller eller spiral. Udpagi om risker med preventivmedel i
forhallande till njursvikt varieraDiskutera val av preventivmedel med njurlakaren.

Kan man fa barn efter en njurtransplantation?

Forst ett ar efter en framgangsrik njurtransplamtekan situationen ha blivit sa stabil att en
graviditet kan komma ifraga. Menstruationerna asrier oftast efter den lyckade
transplantationen och spermieproduktionen forbgtiet forsta aret efter transplantation ar
resultatet av operationen annu osakert, stora @gesienmundampande lakemedel behdvs,
varfor en graviditet inte ar lamplig. Vissa immung@ande mediciner och
blodtryckssénkande lakemedel ar direkt olampligsaatsamband med en graviditet. FOr att
fostret ska fa en god utveckling bor njuren fungetdora att blodtrycket halls normalt och att
ingen aggvita lacker ut i urinen. En graviditet tegsaneras med hansyn till moder och barn
samt till njurens hals&®adgor med njurlakaren i god tid innan en graviditet planeras.

DA graviditeten &r ett faktum ar det nédvandigt regchara samarbete mellan
transplantationsspecialister och specialistmédchv@m den blivande modern har diabetes
maste ocksa diabeteskontrollerna intensifieras ugideriditeten. Om graviditeten fortskrider
kommer forlossningen vanligen igang nagra veckoe tdsatt tid, den blir ofta normal och
kejsarsnitt brukar kunna undvikas. Manga transplacte kvinnor har kunnat amma utan att
man funnit att detta inneburit nagon nackdel fénka Studier har inte kunnat visa att barn
till transplanterade kvinnor och man har nagon disidfor missbildningar.

Vilka preventivmedel kan man anvanda?

Preventivmedel mot oplanerad graviditet ar betyafalk for att framja halsan. Alla typer av
skydd &r tillatna, ocksa for den som ar transplat®iskutera val av preventivmedel med
njurlékaren.

Vilka sexuella svarigheter &r vanliga hos friska kv innor och man?

Sexuella svarigheter ar aldrig enbart fysiska, fEkgkeller sociala, eftersom flera faktorer
alltid samverkar till hur en ménniska anvandersarualitet. Varje manniska har en egen
sexuell historia som har format henne till det Bondag.

Kvinnors vanligaste sexuella problem ar nedsattdak olust. Manga kvinnor far nedsatt lust
efter att de fott barn. Manga kvinnor har svarfatirgasm. D& mannen far nedsatt lust har
det ofta en kroppslig orsak, &ven om det ocks&iftman kan bero pa dverbelastning och
psykiska problem. Mannens vanligaste sexuella prolidr svarigheter med erektionen och
for tidig utlésning i samband med samlag. Nar emsrerektionsformaga sviktar kan han
borja tvivla pa hela sin manlighet.
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Hur kan samliv och sexualitet forbattras?

Sexuell rehabilitering &r en process over tiden startar med krisbearbetning och syftar till
att ta vara pa de mojligheter som existerar.

Stodsamtal

Alla manniskor har sexuella mojligheter men avegréesningar. Da kroppen férandras av
sjukdom, nar sexuell lust och formaga inte fungeoam tidigare sa behévs information om
orsakerna till forandringen. Aven partnern har dkhov av upplysning. Det ar darfor bra nar
paret kan erbjudas samtal tillsammans. Samtatiifeans med en terapeut, kurator,
sjukskoterska eller lakare kan underlatta hanteninay de sexuella motgangarna. Samtal med
en utomstaende person kan "bryta isen” och banddraen tryggare kommunikation i paret.
Man lyssnar pa ett annat satt pa den andre da srattdr om sin situation for en tredje
person an da man talar som vanligt. Partnern uptaskat nagon ar villig att lyssna ocksa pa
hans/hennes situation och att fa tillfalle attlataina egna fragor till behandlaren. D& mer
tekniska problemldsningar (t.ex. erektionsstodjdédtemedel i injektionsform) ar aktuella, ar
det sarskilt viktigt att partnern ar inforstadd niexhandlingens syfte och metod innan den
pabdrjas.

En samtalskontakt kan ocksa vara till stod fotattpp fragor om hur till exempel
dialyskateter, fistel etc. kan paverka samlivet.dDaodvandiga konsekvenser av
behandlingen, men kan upplevas negativt i samli¥eh sjukdomsdrabbade kanske k&nner
sig mindre attraktiv och partnern kan vara radakda nagot. Aven den som lever ensam
eller onskar traffa en ny partner kan givetvis hehstod.

Hur kan hélsan sttdjas?

Stress har en negativ inverkan pa halsan. Sexoekigmmer ar en stressfaktor och bor darfor
hanteras pa ett konstruktivt satt. En valbehangtaddsjukdom ar den framsta
forutsattningen for ett valfungerande sexuallivufifpnsplantation botar t.ex. ofta sexuella
problem. Forbattrad kontroll av blodsockernivaeidraden som har diabetes kan i vissa fall
helt kurera en sexuell funktionsstorning. Okaddisiktivitet, rokstopp och viktminskning

kan sanka ett forhojt blodtryck, forbattra blodcitktionen och minska lakemedelsbehovet.
Alla dessa resultat och en forbattrad konditionrékédbefinnandet och framjar sexualitet och
samliv.

Planering for sexuell aktivitet begransar hindren

De flesta vill att sexuell aktivitet ska vara hghiontan. | sjilva verket planerar de flesta
manniskor sina sexuella méten, men vi tanker knstapé det. Vi borstar tander, rakar och
tvattar oss, vi klar oss fint, vi dukar upp en rndgdfhed levande ljus och vin, allt detta kan vara
planering for sex. Steget behdver alltsa inte garkngt att ocksa planera for hur hinder ska
kunna kringgas.

Njursvikt ger ofta trotthet som varierar under dggri=or att gora sexuell aktivitet mojlig bor
den ske da krafter fortfarande finns kvar.

For den som har diabetes kan sexuell aktivitetgrsin pa liknade satt som en promenad
eller annan typ av "traningspass". Lagt blodsodkgpoglykemi, har en starkt negativ effekt
pa de sexuella méjligheterna. Mellanmal fére sarkkaghindra detta.
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Sensualitet kan tranas

Systematisk traning av sensualitet i paret kanakiaeoch férnya samlevnaden.
Smekningsovningar kan 6ka uttrycken for langtaénsing och njutning med varandra.
Sexuella monster kan andras fran erektions-, samtady orgasmfixering till mer sensuella,
sexuella smekningar med fokus pa 6msesidig njutr@egsualitetsovningar kan hjalpa till att
forandra vanorna nar sexuella svarigheter interkpareras eller kompenseras pa annat vis.

Vissa par har en mycket karvanlig, smeksam och &giigkontakt och kan ha svart i
dvergangen mot en mer erotisk, sexuell kontakto&wver starta pa nytt pa ett satt som ger
dem mojlighet att kanna efter i lugn och ro ochrétiéata de sexuella kanslorna att spira pa

nytt.

Intim vila

Da sjukdom har funnits med lange, har paret kahskeupphort att vara nara och rora vid
varandra. En aterkommande vilostund kan vara l@rayakarna bara haller om varandra,
kysser, smeker och vilar tillsammans. Det kan, tr&mver inte leda till sexuell aktivitet. Far
dessa stunder aterkomma regelbundet, spelar ddtenioll om de inte alltid resulterar i
lyckade samlag. Dessa vilsamma, intima stundeskinka samhdorigheten.

Vad gor man da lusten saknas?

Makar behdver bestdmma sig for om de vill ha ditvakexualliv tillsammans eller inte. Nar
partnern tar ett initiativ, t.ex. smeks, kan deplegas som "krav" pa den som saknar lust och
det okar inte motivationen for sexuell samvaro. Han kanner sig latt otillracklig och dalig
som kvinna/man. | allménhet finner sig partnertt bé avvisad och bidar sin tid, men mar
daligt av att inte vara valkommen till sin dlskabieissa fall utbryter gral mellan makarna
kring bristen pa sexuellt samliv och det kan blickst spant och besvarligt for alla i familjen.
Barnen reagerar ofta pa foraldrarnas kroppsligéaadsgenom att inta platsen mellan
foraldrarna och vara avledare t.ex. i sovrummet.

De flesta 6nskar ha ett aktivt sexualliv och villhka fa kanna sig som kvinna och man
tillsammans och kunna fa leka och uttrycka sig séiiMan kan inte rakna med att lusten
kommer tillbaka "bara sa dar", att "det blir sormufty, for ingenting blir nagonsin igen som da
hon och han kanske var nyforalskade och inte hasieaa for nagot annat i hela varlden an att
mana om varandra.

Kvinnans och mannens lust behéver efter lang asdudlhet, tandas langsamt och karleksfullt
av kel och smekningar éver hela kroppen, hon/h&dber fa lyssna inat till sina egna
sexuella kanslor och ha gott om tid.

Tid for sig sjalv

Den sjukdomsdrabbade behdver fa tid for att hilitzaka till sig sjalv som individ efter att ha
gatt igenom omtumlande undersokningar, ingreppbattandlingar i sjukhusvarlden. Det kan
underlatta for paret om de kan planera sa att de f& egen tid.

Hur kan man goéra?

Lokal stimulering

Vid forsvagad erektion hos mannen och nar kvinrarskart att bli vat i slidan kan signaler
till dessa reaktioner behova forstarkas med marautgring genom direkt smekning av
konsorganen. En vibrator kan ocksa vara anvandbaletta. Da svarigheter beror pa
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nervskada ar den lokala stimuleringen av stor le$gdocksa vid anvandning av
erektionsstddjande lakemedel.

Koncentrerad avspanning

Hos man med erektionssvikt av psykologiska orsklaroro dver svarigheterna bli ett hinder
for njutning. Mannen spanner garna sin backenbotteskulatur, och kanske laren, for att
forsoka pressa sin penis till full erektion. Demnaskelaktivitet kan forsvara erektionen
ytterligare. Mannen bor i stallet uppmuntras atidentrera sig pa njutningen och att vara
uppmarksam pa sin partner. Tanker han pa sittuawrliv och penisens blodfylinad bér han
forsoka spanna av sin backenbotten och tillatadtlatt floda in i penis, inte knipa och halla
emot.

Samma séatt ar lampligt for kvinnan som laser sigri sexuella situationen, dven da lusten &r
dalig och formagan svag. Kvinnor vet att mannerasm@av att hon inte njuter, men lusten
kommer inte pa bestallning. Det hander att kvinaaless pa samlivets upprepningar. Hon
behdver utforska vad hon sjalv vill gora och uppgkedmma sina egna impulser att agera.

Undvik smarta

Underlivsinfektioner behandlas pa vanligt vis ftirumdvika smartor vid samlag. Om smartor
kvarstar trots behandling bér en gynekolog uppséialsedomning. Kvinnor som har brist
pa ostrogener kan ofta uppleva en forbattring eftehormontillskott. Ostrogen finns i manga
beredningsformer sa det bor vara mojligt att findgot som passar. Om kvinnan av
medicinska skal inte kan ta extra 0strogen sa&ratandet av ett effektivt glidmedel viktigt
for att gora samlag njutbart.

Det ar inte alltid sa latt for mannen att uppfattiadet gor ont pa kvinnan. Darfor ar det bra
om bada parter forsoker vara dppna om hur det kdcim&iur man vill |6sa situationen. Det
finns aldrig bara en l6sning pa problemet. Sokaflgternativa l6sningar som kan ge bada
behag av samvaron.

Alternativa tekniker

Kvinnor som har smartor i samband med samlag aendfoor avsta fran vanliga samlag i
slidan. Paret kan eventuellt prova en lugnare,nnk@dde samlagsstil. For att forhindra skav
och stimulera cirkulationen kan bade mannen ochrian smérja underlivet med olivolja.
Olivolja kan aven fungera som glidmedel vid sexaétivitet.

Paret kan fortsatta att ge varandra den intimanijgtsom de férmar. Samlag kan genomféras
pa andra sétt an med penis i slidan. Kvinnan sdinvania sexuellt tillsammans med sin man
kan anvanda andra delar av kroppen for att, katis@mmans med ett bra glidmedel,
stimulera honom. Mannen kan upptacka nya sat@aleksfullt stimulera sin kvinna.

Under forutsattning att ingen i paret har nagorttsianin sjukdom, t ex. Hepatit B eller C, &r
oralsex inget hinder fér personer med kronisk mildom eller njurtransplanterade.

Onani kan vara en effektiv metod for att aterfesitiv relation med den egna kroppen och
ar inte forbehallet tonaringar och singlar. Gendttaahand om sig sjalv ar det ocksa lattare
att relatera till andra. Onani kan vara njutbagréiem det inte leder till orgasm varje gang.
Vilka hjalpmedel finns det?

Glidmedel

10
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Nar en kvinna dnskar ha samlag trots att hon hant st bli tillrackligt vat i slidan kan hon
anvanda ett bra glidmedel. Paret kan smorja inngeafére samlag sa att behandlingen blir
en del i ett stimulerande forspel.

Vibrator

En kraftfull vibrator (t.ex. Ferticare, Fighter MXan vara ett effektivt hjalpmedel fér en man
som har svart att fa utlésning. Den kan genomakala nervretning forstarka erektionen.
Aven kvinnor med orgasmstorningar kan med hjalpmeffektiv vibrator stimuleras till

saval lubrikation som orgasm. Stimuleringsbehowemytcket individuella och kan innefatta
fantasier, smek och tryck pa kansliga stallen.

Pubisring

Man som kan fa erektion men som har svart att ketéh, kan ha nytta av en pubisring. Den
appliceras vid penisroten da penis ar styv oclphbjdill att halla kvar det blod som har
ansamlats i svallkropparna. Har bor tas bort fate glidmedel appliceras for att géra av- och
patagningen behagligare. Pubisringen ska inte atasildngre tid an 30 minuter.

Vakuumpump

Om ingen erektion kommer till stdnd kan en vakuumpsuga upp penis till en viss volym.
Da penisen har fyllts med blod satts pubisringesqé haller kvar blodet. Pubisringen ska
inte heller i detta fall anvandas langre tid am80Auter. Resultatet blir en nagot ostadig
erektion, eftersom svallkropparnas innersta dela blir harda.

Vilka farmakologiska hjalpmedel finns det?

Hormoner

Skora och torra slemhinnor pa grund av 0strogenérisijligt att behandla med
ostrogentillagg och finns i manga beredningsformviamnen med laga testosteronvarden och
nedsatt lust kan behandlas med testosteron i ferpidater, gel eller depainjektioner. Ibland
behdvs aven tillagg av skoldkortelhormon. Det kands hinder for hormonbehandling sa du
mastealltid radgtra med njurlakaren fore behandling.

Erektionsstodjande lakemedel

Idag finns flera lakemedel som kan underlatta évaknh. Inget av preparaten ar effektivt for
alla, de verkar och tillférs pa olika vis, de hardskningar och vissa tillstand ar hinder for
behandlingVal av lakemedel diskuteras alltid med den behandlade lakaren som
ordinerar och féljer upp effekten av preparaten.

Det ar viktigt att poangtera att ett recept pa goek- eller luststodjande farmaka inte ar
tillrackligt for att hantera sexuella svarighetehgroblem. Paret behover fa tala om den
sexuella samlevnadssituationen, deras olika bebbwoskemal, reaktioner pa sjukdom etc.
Parsamtalen ar grunden for bra sexologiskt omhémgiemde, bade som underlag for korrekt
sexologisk diagnos och for god behandling.

Hur kan man skydda sig mot smittdmnen?
For att undvika olika former av kdnssjukdomar andtom ett bra skydd.

Finns det risk for hepatitsmitta?

Hepatit C ar en virussjukdom som framforallt smittea blod. Innan man fann mojligheter att
spara smittan i blod hade manga njursjuka blivittsale genom blodtransfusioner. Idag ar
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det ovanligt att njursjuka smittas i varden. Danh8 inte beskrivet eller rapporterat att nagon
har blivit smittad enbart via kyssar. Teoretiskih kaan dock tdnka sig att om den friske eller
sjuke partnern har blodningar eller sar i munnkalls smitta kunna éverféras. Risken for
sexuellt dverford Hepatit C-smitta ar mycket liteeh kondom ger ett sédkert skydd. Rapporter
visar att barn som fods av Hepatit C-smittade mat®0 — 95 % ar friska och att 5 -10 %
smittas i samband med forlossningen. Varje paddarena parten har Hepatit C maste vaga
risker mot mojligheterDiskutera och planera eventuell graviditet med gyekolog och
infektionsléakare.

Ar det vanligt att man far kondylom?

Kondylom orsakas av smitta med papillomvirus. Samitér i allmanhet sexuellt 6verférd och
hos friska personer laker det hela i allmanhetngin hos personer med nedsatt immunférsvar
kan de ibland bli bestaende under mycket langviissa papillomvirus bidrar till utveckling

av livmoderhalscancer.

Transplanterade personer som far kondylom skall haegelbunden kontakt med
gynekolog eller urolog.Lokalbehandling har ofta god effekt.

Kan transplanterade personer fa vaccin mot papillom virus?

Nu finns vaccin mot vanligt papillomvirus. Det fieénnu inga resultat fran vaccination av
personer med nedsatt immunférsvar. Man vet sedagatie att patienter med nedsatt
immunforsvar kan fa samre effekt av vaccineringt &dnte heller kant hur lange skyddet
fran vaccineringen sitter i. Studier av detta pagar

Smittar herpes pa munnen och i underlivet?

Aktiv herpessjukdom smittar. Smittamnet finns idaléna. Munherpes smittar via kyssar och
genital herpes via samlag och oralsex. For att ikadsmittspridning bor man avsta fran sex
nar man har aktiva herpesblasor.

Vaga fragal

For att optimera sin hélsa och finna nya vagaretlbehdvs majlighet att bearbeta de
oodnskade forandringar som njursvikten medfor. Traken inom sjukvard har varit att framst
fokusera pa den medicinska behandlingen, men mkam# mer an sin kropp och har behov
av respekt for flera sidor av livet. Det ar viktagt bade de som arbetar inom sjukvarden och
den njursjuke sjalv vagar stalla fragor om sexefibch samlevnad. Ett forsta steg mot att fa
ett battre samliv ar att borja samtala om de miogitgr som star till buds fér personer med
njursvikt.
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