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Aldre och sex

TEXT MARIA WAXIN

Aldre &@r mer sexuellt aktiva @n vad man kan
tro. Sexolog Birgitta Hulter har, genom forsk-
ning och 15 ars erfarenhet fran radgivningen
pa sin samlivsmottagning, stor inblick i hur
svenskarna upplever sitt sexliv.

inga vill fortsiitta leva

som de alltid har gjore,

dven upp i dldrarna,

forklarar Birgitta Hul-
ter. Det gor inte s3 mycket som vi
tror att kroppen ar rynkig och art
benen inte bir.

Birgitta tror inte art dlder dr en
miitare pd hur vi upplever livet.
Sannolikheten art vi ska do ar
visserligen stérre ndr vi dr dldre,
men livsgkidjen behover inte vara
mindre.

—Se pi mig, siger hon glare, nir
jag ser mig sjilv i spegeln ser jag en
tant, men inuti ir jag fortfarande
den diir 14-driga Rickan. Min upp-
levelse ir art ju dldre man blir desro
yngre kiinner man sig.

Jag triffar Birgitta Hulter pi hen-
nes lilla ombonade mottagning i
centrala Stockholm. Hon ar drygt
60 men verkar inte ha nigra pla-
ner pi are dra ner pi tempot. Hon
ar emot mig mellan tvi patienter
och éver en kopp te berittar hon
om nigra av de problem man kan
uppleva som hinder fér ett foresart
sexliv ndr man blir dldre.

For man dr det ofta erckeio-
nen som sviker och som exempel
namner hon en 90-drig man som
kom till hennes mottagning redan
en vecka efter att han hade fitt
problem.

For kvinnor ir det rorra eller
kiinsliga slemhinnor som kan gpra
sex mindre njutningsfullt. Men for
de flesta problem finns der boteme-

— Ménniskor
madr bra ay :
berbring. Vanlig
beréring sén-
ker blodtrycket,
gagnar halsan
och gdr oss
gladare, sager
Birgitta Hulter,
sexolog.
&

|

del. | d.}g finns ju Vlagm. g]id_me—
del och ostrogen.

— Det stérsta problemet iir nog
kvinnans ensamher, sager Birgirea,
Eftersom min dér ridigare blir
minga kvinnor ensamma och har
ingen att ha sex med. | dag gir det
fem 80-iriga kvinnor pi en frisk
80-arig man. Inte undra pi art det
ar snurr pd pensionirsdanserna.
En frustrerad kvinna i 80-drsdl-
dern kom till mig for art hon hade
sd mycket lust, men var ridd arc

efter det art man blir beroende av
vird.

—Kunskap ir viktigt och nir det
giller kunskapen om ildres sexu-
alitet finns det i virdutbildningen
idag ett stort comrum, vilket med-
for att det rider stor osikerhet i hur
man ska hantera frigan.

Bigitta tinker framdt och und-
rar hur det ska gi niir 40-ralisterna
blir virdberoende. De kommer ate
stilla heltandra krav in dagens for-
synta ildre, Efterfrigan p# respeke
kan komma art oka.

— Jag vill art miinnisker ska vara
fria att njura av allt som liver har
art ge, si lange det bara gir. Sen
ir det ju minniskan sak art avgora
vad hon vill géra, men det iir inte
min uppgift som virdare, att sira
begrinsningar. Diremor dr det

Det storsta problemet ar nog

kvinnans ensamhet, sager Birgitta.
Eftersom man dor tidigare blir manga kvinnor
ensamma och har ingen att ha sex med.

folk skulle barja prata om hon tog
hem en viss man som hon hade
spanar in,

Anledningen till att jag intervjuar
Birgitta Hulter dr att hon, genom
en utredning har hjilpr BraVa
att lyfa upp ildres sexuella hilsa
som ett prioriterat omrdde inom
virden, samr att formulera kvali-
tetskrav for detta nya omride.
Grundtanken i Birgittas ui-
redning dr ate sexualitet dr etr av
livets ghidjeimnen ochartdeciren
minsklig rartigher ar fi fortsita
aut skota sina intima behov dven
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viktigr ate ge hjalp nill sjalvhjilp.
Skapa ett utrymme och lia folk
vara ifred niir de behaver det. Man
kan hjiilp;\ folk i sing och hilla sig
borta nigon timme. Der ska inte
vara konstigt.

Till dem som vill fortsdrta med ert
aktive sexliv pa aldre dar delar hon
med sig av nigra tips:

* Virna om era intima liv. Ta vara
pa det ni har, Detsom inte anviinds
slocknar,

= Alkohol och rékning piverkar
kraft och ork negauve.

= TV-tittande passiviserar,

Bildema har inget

Tonaringar tror att de har ensamratt pa heta kanslor. Ingenting kunde

vara mera fel,

* Overvike och diaberes paverkar
potensen negative.

* Anviind glidmede.l

* Har duingen partner kan du gora
derskint for digsjalv, Om du pyss-
lar om dig sjilv dkar chanserna att
nigon annan vill vara med.

samband med artiketn.

* Var inte dldersfixerad. Skaffa en
yngre partner.

Birgitta avslutar med nigra ord
om bertring — manniskor mir bra
av beriiring, Vinlig berbring sin-
ker bloderycker, gagnar hilsan och
gir oss gladare. ®
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Sexuell hélsa har till-
kommit som ett nytt
omrade pa BraVa s lista
over kvalitetskrav fér
vérd, rehabilitering och
omsorg om aldre. Det ar
sexolog Birgitta Hulters
kunskapsunderlag, som
ligger till grund for att
BraVé har aktualiserat
detta omrade.

Bra vird vid sexuell halsa
innebdr:

m Att den &ldre accepteras
isin sexualitet.

® Att den aldre har ratt till
bésta médjliga sexuella hélsa.
m Att den aidre har ratt till
kroppslig integritet.

w Att den aldre sjdlv har ratt
att besluta om att vara sexu-
ellt aktiv elier inte.

u Lds mer pa:
www.bravard.nu.




