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9. SEXUELL HALSA

Sexuell hilsa innebér:

- Att den dldre accepteras i sin sexualitet.

- Attden dldre har ritt till bista mojliga sexuella hdlsa
- Attden dldre har ritt till kroppslig integritet

- Attden dldre sjdlv har rdtt att besluta om att vara sexuellt aktiv eller inte

Sexuell hilsa — en mdnsklig rittighet

Det forefaller rimligt att dldre ménniskor som fortfarande kan ha glidje av sin sexualitet ska
kunna ha det oavsett boendeform och vardbehov. Dirfor aktualiseras kvalitetskrav for sexuell
hilsa inom ordindrt och sirskilt boende.

Det rdder motsittningar mellan behoven av 6ppenhet for att kunna rdda och stédja sexuell
hélsa och den éldres behov av bevarad integritet for sin mest intima och personliga sfir. For
att balansera dessa motsittningar till gagn for den boende behdver frigan om sexuell hilsa for
dldre inom vard, rehabilitering och omsorg lyftas fram seri6st och vigas in bland 6vriga
behov i vérden.

Att frigan om sexuell hélsa aktualiserar behov av vidgad medvetenhet, bearbetning av
attityder och komplicerade avvigningar, fir inte hindra oss att ta visentliga livsmal hos dldre
manniskor pa allvar inom vard, rehabilitering och omsorg.

Medvetenheten om vara fordomar och viljan att ifragasdtta dem dr sdrskilt visentlig i alla
vdrdens moten med frammande mdnniskor.

WHO (forenta nationernas virldshilsoorganisation) har enats om definitioner for sexuella
rittigheter
WHO har foljande definitioner for det sexologiska arbetet (WHO 2002):

Kon
Kon syftar pa de biologiska karakteristika vilka definierar manniskor som kvinnor och min.

Sexualitet
Sexualitet dr en visentlig del av att vara manniska genom hela livet och innefattar kén,

konsidentiteter och roller, sexuell orientering, erotik, njutning, intimitet och reproduktion.
Sexualitet upplevs och uttrycks genom tankar, fantasier, 6nskningar, normer, attityder,
virderingar, beteenden, praktiskt utévande, roller och relationer. Medan sexualitet kan
omfatta alla dessa dimensioner, upplevs eller uttrycks inte alltid alla av dem. Sexualitet
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paverkas av interaktionen mellan biologiska, psykologiska, sociala, ekonomiska, politiska,
kulturella, etiska, legala, historiska, religiésa och andliga faktorer.

Sexuell hilsa

Sexuell hdlsa ér ett tillstdnd av fysiskt, emotionellt, mentalt och socialt vilbefinnande relaterat
till sexualitet, det dr inte endast frinvaro av sjukdom, dysfunktion eller svaghet. Sexuell hilsa
kriver ett positivt och respektfullt ndirmande till sexualitet och sexuella relationer, liksom
méjligheten att fi njutbara och sikra sexuella erfarenheter, fria frin fortryck, diskriminering
och véld. For att sexuell hédlsa ska uppnds och bibehillas, maste alla minniskors sexuella
rittigheter respekteras, skyddas och uppfyllas.

Sexuella rittigheter
Sexuella rittigheter innefattar ménskliga rittigheter som redan erkénts i nationella lagar,
internationella dokument for ménskliga rittigheter och andra 6verenskomna dokument. Dessa
inkluderar rétten for alla manniskor, fria fran fortryck, diskriminering och vild, till:

e hogsta mojliga hilsa i relation till sexualitet, inkluderande tillging till sexuell och
reproduktiv hilsovird;
att soka, erhdlla och tilldgna sig information i relation till sexualitet;
sexualupplysning;
respekt for kroppens integritet;
fritt val av partner;
att besluta att vara sexuellt aktiv eller inte;
frivilliga sexuella relationer;
frivilligt giftermal;
beslut om och nir att fa barn; och

e att uppritthdlla ett tillfredsstdllande, sikert och njutbart sexualliv.
Det ansvarsfulla utdvandet av minskliga rittigheter kriver att alla ménniskor respekterar
andras rittigheter.

FHI (folkhdlsoinstitutet) har undersékt den sexuella hilsan i Sverige

For att ta reda pa hur manniskor hanterar sin sexualitet genomforde Folkhilsoinstitutet en
sexualvaneundersdkning 1996 (Lewin m.fl. 1998; Sundstrém m.fl. 2000).

Svenska mén och kvinnor anser att sexualiteten dr ganska eller mycket viktig (>75 procent).
Tre fjardedelar lever i en stadig sexuell relation med partner och samma andel av min och
kvinnor dr ocksa tillfredsstillda med sina sexualliv. Det ér stor variation mellan méinniskors
sexuella uttryck.

I jamforelse med 1967 drs sexualvaneundersokning framkom att de dldre ar mer sexuellt
aktiva i dag. Generationsskillnader i sexuella vanor, attityder och erfarenheter kommer
successivt att biara med sig oppnare och mer tillitande attityder till sexuella praktiker och
synen pa homo- och bisexualitet dven i de dldre dldersgrupperna.

Alderns betydelse for kvinnans sexuella hilsa pé individnivi

Di kvinnan gér in i klimakteriet och alltsd far en sinkning av sina kvinnliga konshormoner
kan detta innebéra vissa sexuella svarigheter. Hon kan bli torr i slidans slemhinnor och den
sexuella kénsligheten kan bli mindre. Kvinnan kan uppleva att en del av kroppens
forandringar paverkar henne negativt ur sexuell synpunkt. Klimakteriet sammanfaller ofta
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med andra stora fordndringar 1 kvinnans liv; barnen flyttar hemifrin, hennes
arbetslivssituation kanske fordndras. Alla dessa forandringar kan vara svil stimulerande som
hiammande pa hennes egen sexuella lust och forméaga.

For den enskilda kvinnan kan den sexuella lusten och njutningen tillta med aren (Hulter
2004). Kvinnan har lart kidnna sin kropp, lart sig vad hon mér bra av, och har littare att se till
att f4 vad hon dnskar i en sexuell relation. Kvinnor upplever att menstruationer, graviditeter,
bamafddande, amning och barnens utveckling pi olika sitt bide kan stimulera och himma
hennes sexuella lust och njutning.

En studie i Géteborg uppgav 36 procent av de gifta kvinnorna att de hade samlag vid 70 rs
dlder och vid 835 ars dlder tio procent. Bland ensamstiende kvinnor hade endast tvd procent
samlag. Detta visar hur viktig tillgdngen till en fast och sanktionerad partner ar for det
fortsatta sexuallivet hogre upp 1 dldrarna. Kvinnor som fortsitter att vara sexuellt aktiva med
en stimulerande partner har ofta goda chanser till ett rikt sexuellt liv mycket langt upp i dren.

Alderns betydelse for mannens sexuella hilsa pd individnivd

Aven min kan forlora intresset och motivationen for sexuell aktivitet. Men for dem ir det
vanligare att sexuella behov och sexuell formaga fortsatt kan vara en viktig del av
livskvaliteten @nda upp i1 de hogsta dldrarna. Risken att drabbas av erektionssvikt 6kar med
stigande dlder men betyder inte att det drabbar alla.

Sexualiteten och den sexuella aktiviteten fordndras med stigande dlder. Det krivs mer
mekanisk stimulering for att initiera en erektion, lingre tid for att fa utlésning och
refraktirperioden for ny aktivitet Skar. Undersokningar visar en pétaglig minskning av antalet
erektioner och ejakulationer med stigande dlder. Det sexuella intresset finns ofta kvar men
mgjligheten att genomfora samlag minskar. Orsakerna ér flera, den forsimrade sexuella
formégan, andra kroppsliga hinder, forlust av stadigvarande partner och att partnern ir
indisponibel, antingen av ointresse eller av sjukdom. Klyftan mellan lust och aktivitet dr storst
hos ménnen.

Aven om en dldrande man fir behalla sin hilsa sa finns livsstilsfaktorer som kan reducera
hans chanser till sexuell funktion l&ngt upp i dren. Dessa ar rékning, alkoholkonsumtion,
fetma, TV-tittande och brist pa fysisk aktivitet. En studie rapporterar att hans chanser
forbittras av att leva med en frisk, fast partner som dr sexuellt intresserad och av att hilla den
egna kroppen slank, frisk och rorlig (Bacon m.fl. 2003).

Ett liv - en kropp - ett kon - en referenspunkt

I motet med varje minniska framstdr kénet som en del av den manniskans grundutrustning.
Det egna konet upplevs genom personliga erfarenheter. Och alla erfarenheter upplevs genom
konet. Vi kan forstd andra av samma kon men inte kdnna igen oss i allt. Vi kan forsoka sitta
oss in hur det motsatta konet upplever sin kropp, sin roll och sina sexuella tankar och kinslor.
Vi kommer aldrig att uppleva det motsatta konet inifrdn och vi dr dirmed démda till att
forsoka forstd hur det kan vara att leva i en mans alternativt en kvinnas kropp.

Vér syn pd mans- och kvinnokdn kommer att ha stor betydelse for hur vi tolkar olika sexuella
uttryck. For att kunna stodja manniskors sexuella hilsa dr det nodvindigt att ha nigra
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referensramar, en virldsbild fér hur man kan forstd, forklara och behandla problem som kan
uppstd kring kdn och sexualitet.

Virdpersonal behover utbildning och handledning

De flesta vdrdutbildningar har 4nnu ingen eller mycket begriansad utbildning i frigor som ror
hur dldres sexuella hilsa kan virnas och stodjas. Fragor om sexualitet 4r omgivna av starka
virderingar. Det dr alldeles sjdlvklart att hantering av sexuella problem behdver kunskaper, att
fa arbeta med sina attityder och erfarenhet av att 6va dessa fragestillningar. Att verka for
Sexuell hélsa for dldre innebdr att vardsituationer dér dessa fragor aktualiseras kriver vidgad
kunskap i dessa fragor hos virdpersonalen. Det dr dirfor angeldget att personal kan erbjudas
sarskild utbildning och handledning i dessa fragor.

Virdpersonal

En ansvarig yrkesutdvare, tillika medmanniska, i nérvaro och koncentration hir och nu, i
motet med den dldre och ett par, ger ménniskor mojlighet att fa vara sig sjilva, se sig sjilva
och forstd sig sjélva, sd att de inspireras infor framtida val och kan ta ansvar for sina fortsatta
liv.
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