Forlamade

kan ocksa

njuta av sex

Att kroppen krénglar
dr inte det stérsta
hindret for ett bra
sexliv. Kopplingen
mellan kropp och
knopp dr.betydlig

Se;(olog Birih‘a Hulter

Sverige finns en marklig

norm att sex alltid ska vara

kul och hej och ha. Det ar
ju helt befangt. Har man pro-
blem ir sex svért. Det finns
en brist pa serios sexologisk
kunskap och stodet till den
som har problem ar valdigt
outvecklat. Det finns massor
av enkla praktiska 16sningar
som glidmedel och vibratorer
for den som s4 vill, men den
stora delen handlar om sjalv-
kanslan och hur vi samarbe-
tar med en partner. Sexualitet
ar ett oerhort rikt omrade dar
det hiander mycket mellan
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manniskor, siger sexolog Bir-
gitta Hulter vid Karolinska
universitetssjukhuset.

Det storsta sexuella pro-
blemet av alla, papekar hon,
ar ensamhet. Vid en sjukdom
eller skada kan dessutom
sjalvkanslan ha fatt sig en
sadan knack att man avstar
fran att bryta ensamheten.

Olika njutning

— Den som har en funktions-
nedsattning kan latt tolka det
som att ensamheten kommer
av ett upplevt utanforskap.
Da ar det viktigt att reda ut
var problemet verkligen sit-
ter. Ar det i min kropp eller
kanske i min tanke? Nar det
hint svara saker i livet galler
det att acceptera situationen.
Det ir inget du gor direkt,
det tar sin tid. Forst nar det
ar klart kan du ga vidare och
se over dina resurser. Fun-
dera over vad du vill och vad
du langtar efter.

— Man och kvinnor har olika
latt att njuta av olika saker,
sager Birgitta. For en man ar
den sexuella njutningen oer-

hort konkret. For den stres-
sade smabarnsmamman kan
njutningen ddremot vara att fa
sova, for en annan att fa ge sig
ut och jogga och vara helt i sin
kropp.

Att ta vara pa sin sexualitet
efter en skada eller sjukdom
gar via ovning, medvetenhet
och talamod. En rorelsened-
sattning behover exempelvis
inte inskranka mojligheterna
till sexuell samvaro men be-
gransar naturligtvis denna.

Vid en sjukdom som ms
finns i stallet forandringar i
hjarna och ryggmarg. Nar
nerverna forandras av sjuk-
domen kan det leda till att
lusten forsvinner, eftersom
de signaler som paverkar lus-
ten helt enkelt inte nar fram.
Vid en ryggmairgsskada ar
det ett direkt brott pa nerv-
ledningarna i hjarnstam och
ryggmarg. Har finns nerver
som bland annat styr erek-
tion, vathet och orgasm.

Vad som fungerar ar val-
digt individuellt och beror
pa var skadan sitter. Ar den i
brosthojd, det vill siga att du

kan anvianda dina armar men
inte ben, dr forbindelsen
bruten mellan hjarna och un-
derliv. Du kan via tankar
eller fantasier f4 din hjirna
att bli upphetsad, men ditt
underliv reagerar inte pa
detta. Daremot fungerar ner-
verna nedanfor skadan.

Kan f& orgasm
— Genom direkt beroring av
underlivet kan reflexmekanis-
merna hos dessa nerver gora
att mannen fér erektion och
kvinnans underliv blir vatt.
Aven om det inte kdnns nar
din partner smeker dig kan du
kanske se beroringen och re-
aktionen och bli upphetsad.
Har du haft positiva sexuella
erfarenheter innan du blev
skadad kan du ta de erfaren-
heterna till hjalp och efter en
tid uppleva orgasm. Men
viagen dit 4r annan 4n den
klassiska, sager Birgitta Hulter.
Vid en skada pa ryggmar-
gen kan omradet vid brottet
sd smaningom fa en storre
kanslighet nar kroppen forso-
ker laka och nya nerver ska-
par kontakt. En ny erogen
zon kan skapas i 6vergangen
mellan kansel och icke kansel.
Det giller att lira sig och vara
uppmairksam pa var man ar
mer kanslig, fokusera pa moj-
ligheterna och utveckla den
erotiska kinsligheten. [ ]

Sjukdomar som kan

paverka sexualiteten

@ Hjartkarlsjukdomar

@ Neurologiska skador och
sjukdomar

@ Diabetes

® Demenssjukdomar

@ Ett antal cancersjukdomar

@ Rubbningar i hormon-
balansen

® Kroniska smarttillsténd




