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Det ricker inte med
att ha en positiv in-
stidllning till sex och
vana att prata om sex
med sina kompisar.

— Ar man virdare,
har man ambitionen
att ha ett profes-
sionellt forhallnings-
satt  till patienternas
och omsorgstagarnas
problem. Det maste
ocksd gilla deras
sexualitet.

— Det iar val sjalv-
klart att vi ska ha
beredskap att upp-
muntra ocksa patien-
ternas sexuella liv, sa-
ger Birgitta Hulter,
viardlarare i skotarut-
bildningen pi Magde-
burgskolan i Uppsala.

Nir Birgitta Hulter anmilde
sig till kursen i i sexologi for
hilso- och sjukvardspersonal,
kom hon inte tomhant. Hon
gick just en kurs i tillimpad fysi-
ologi for vardlarare och arbe-
tade med en specialuppgift,
som hon trodde sig kunna fa
extra underlag till fran sexolo-
gikursen: En litteraturstudie
dver forskning om kvinnlig
sexualfysiologi.

Med sig hade hon ocksa kun-
skaper fran 5+ 5 poéng i socio-
logi vid sociologiska institu-
tionen plus en personlig grund-
syn:

Sjukvardens anstillda borde
ha tillrackliga kunskaper och
vara klara &ver sina egna atti-
tyder till sexualiteten for att
kunna hjidlpa patienterna leva
ett gott liv dven sexuellt,

— Sex ger mdéjlighet till s&
mycket glddje. Vad man gor ar
en personlig sak. Det beror pa
ens livsdskadning, erfarenheter
och méjligheter.

— Det viktiga dr att vi i var-
den har beredskap for att upp-
muntra!

Behov och problem

Birgitta Hulters elever i
skétarutbildningen dr vuxna
och har of*ast flera ars yrkes-
erfarenhet fran den psykia-
triska varden eller omsorgs-
verksamheten.

— De kan ofta ge exempel
pa hur de moter sexuella pro-
blem i jobbet.

— Vi maste komma ihdg att
manga sjukvardskonsumeran-
de har bade sexuella behov
och sexuella problem.

Birgitita Hulter, vardldirare:

— S4 det finns verkligen an-
ledning att férsoka lara ut hur
man kan hjilpa.

Birgitta Hulter menar au
man inte automatiskt far el
professionellt  forhallningssitt
till patienternas sexuella pro-
blem bara for att man i dvrigt
arbetar professionellt.

Kliva dver
granser

— Del ar. naturligl att sex dr
privat, intimt. Man fragar och
rotar vanligen inte i ménni-
skors sexliv. Men i varden ""kli-
ver man éver’’ manga naturli-
ga grianser: Man tvauar ju folk
i underlivet till exempel. Och
det ar alltsa viktigt att dven se
de sexuella behoven och pro-
blemen. '

— Om man nu ska tala om
nan helhetssyn....

~ Nar ménniskor hamnar pa
institution, till exempel sjuk-
hus och sjukhem, blir de av-
skurna fran manga mojligheter
till privatliv.

Vaken personal
sSom ser

— Och dessutom vet de hur
man fdrvintas forhédlla sig.
Man ska inte stédlla krav, allra
minst pa sexueli lycka. Det in-
gar i "normal®’ fostran att man
anpassar sig till institutionen.

— Dirfor kriivs det att per-
sonalen dr vaken och ser varje
individs behov och majlighe-
Ler.

Uppmunitra sexualiteten
men provocera inte!”’

— Del dr inte fragan om artt
man ska provocera fram
sexualitet som inte finns. Men
man ska inte hindra ménniskor
som har férmaga att njuta av
sexuell glidje att gora det.

Birgitta Hulter menar att det
storsta hindret for ménniskor
att fa uppleva nirhet, kirlek,
sexualitet, nar de ligger linge
pa sjukhus eller kanske tvingas
bo pa institution, kanske inte
ar att det inte finns privata rum
att vara i.

— Nej problemet ér bristan-
de fantasi och inlevelsefor-
maga hos personalen pa olika
nivier som gor att man inte dr
sjdlvklart tillmotesgaende. Om
man ens ser och forstar beho-
ven.

— Vimdste uppmuntra de patienter som kan och vill att ta vara pa sin sexualitet. Men vi ska

inte provocera fram ndgot som inte finns, sdger Birgitta Hulter.

Dessutom, tilligger Birgitla
Hulter, &r det inte sd ldu ati
hjilpa patienter till bra sexliv
om ens eget sexliv dr obear-
betat eller obefintligt.

Med hjialp menas inte att
personalen ska vara sexsamari-
ter, utan till exempel att man
ska ge patienter mojlighet att
vara ostorda tillsammans med
anhaoriga. Eller helt enkelt for
sig sjalva,

Ska man orka ha en kérleks-
full instédllning och kunna leva
sig in i patienternas dndrade
perpektiv och méjligheter. D4
maste man ha kunskaper. Och
man maste ha haft majlighet
att bearbeta sina egna attity-
der.

*Jag dr nojd”’

1 skétarutbildningen pa
vardskolan har man varje ar
temadagar om sexualitet och
samlevnad. Dir férséker man
bade formedla kunskaper och
visa pd hur man kan férhalla
sig till ménniskors sexuella be-
hov.

Tid #gnas ocksa (ill att ar-
beta med elevernas egna attity-
der till sexualitet i bade den eg-
na och andras.

Birgiita Hulter tycker att
sexologikursen pa neourolo-
giska institutionen givit henne
en bra pabyggnad till hennes
tidigare kunskaper. En bra
grund for undervisningen.

— Jag @r sarskilt néjd med
att ha fatt veta mer om hur oli-
ka sjukdomar och behand-
lingar medicinskl paverkar var
férmaga till sexuell aktivitet! l
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Sa kan
du na
kons-

pol:

Hud- och konspolikliniken
har telefonnummer 018-
16 76 50 for tidsbestdllning
och 16 71 19 for radgivning.

Telefontider méindag
12.00—15.00 och tisdag-
fredag 08.00—11.00.

P4 mottagningen arbetar:
Anders Hallén, vikarierande
bitrddande overlikare, Johan
Wallin, bitradande 6verlika-
re och herpesforskare, Birgit-
ta Billstein, avdelningsfére-

stindare, Margareta Clas-
born, sjukskoterska, Birgit
Gustafsson, kanslist, Britt

Schenstrom, kanslist, Yvonne
Wolfenstein, sjukvardsbitrid-
de, Gudrun Eriksson,
sjukvardsbitrade och Karin
Furumark, kurator.
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