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Sex vanligare
bland dldre

Ny studie ger fordndrad bild

Betydligt Aer éldre éin tidigare
fortsiitter att vara sexuellt akti-
va. | synnerhet har andelen
ildre kvinnor som har samlag
iikat kraftigt under de senaste
drtiondena. Det visar siffror
frén en finnu opublicerad
studie bland 7o-driga kvinnor
och min i Giteborg.
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—- Den sexuella aktiviteten
bland éldre har okat drama-
tiskt, vilket kan ses som posi-
tivt. Sexualiteten fortsitter att
vara en viktig del av livskvalite-
ten dven nir man blir fldre, sé-
ger Ingmar Skoog, professor
vid Institutionen [Br klinisk
neurovetenskap och huvudan-
svarig [or studien.

Studien #r en del av det s
kallade Hyo-projektet, en be-
folkningsundersékning bland
dldre som pagatt dnda sedan
1971. Nir slumpmiissigt utval-
da gifta mén vid 7o érs dlder
1971 tillfrdgades om huruvida
de fortfarande hade samlag
svarade hiillten ja. Fir kvin-
norna lég motsvarande siffra
pa 36 procent.

Niir samma [fraga stilldes
2000/2001 till knappt 500 mén
och kvinnor vid 7o érs dlder ha-
de andelen som svarade ja tkat

kraftigt. Cirka 7o procent av
minnen och cirka 6o procent
av kvinnorna uppgav att de
fortfarande har samlag. vilket
innebér en 6kning med 2o re-
spektive 24 procentenheter. De
tillfragade var precis som 1971
friska och hade en last partner.
— Den friimsta [Grklaringen
till kningen ir nog Gppnare
attityder i samhéllet. Det dr mer
okej att bejaka sin sexualitet i
dag, dven [Br kvinnor, siger
doktoranden Nils Beckman,
som intervjuat de dldre och nu
arbetar med den slutliga sam-
manstillningen av rapporten.

Mer positiv instiillning
Géteborgstudien visar dven att
de dldres instéllning till sin sex-
ualitet blivit mer positiv. Drygt
g5 procent av de tillirigade var
positivt instéillda till sexualitet
vid sin egen Alder. For 30 ér se-
dan lig motsvarande siffra pa
75 procent.

~ Det iir positivt att de dldre
sjilva inte verkar ha skuldkéns-
lor pd grund av sin sexualitet.
Det forvdnande mig faktiskt
hur litt det var atl prata med
intervjupersonerna om sex, Jag
talade fiven med personer | g5-
arsaldern utan problem. Men
samtidigt kan det frstas vara
sviirare att prata om sexualitet
med anhdriga och vinner, si-
ger Nils Beckman,
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Hos mén tion, men inte be- sviktande arek-
ar den vanligaste halla den) och va- tion. Men de har
aldersfordndring-  kuumpump. Va- sina nackdelar
en svarigheter att  kuumpump inne-  och risker. Om
uppna eraktion. béir att man ska- mannen har kérl-

Hjalpmedel som par ett under-

kramp och ater

kan ordineras ar tryck kring penis,  nitroglycerin kan

exempelvis pu- som blodfylies. han axempelvis
bisring (kan an- Det finns ocksa fa livshotande
vindas om man-  flera likemedel blodtrycksfall av
nen kan fa erek- som kan avhjdlpa Viagra.
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Saxualiteten fortsditter att vara en viktig del av livskvaliteten dven i higre alder. Cirka 70 pro-
cent av midnnen och 60 procent av kvinnorna med fast partner uppger vid 70 érs dider att de

fortfarande har samiag.
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Aldres sexualitet
omgdardas av fordomar

En vanlig firdom om éldre
miinniskor ér att de saknar
sexuella kiinslor och behov.
Detta trots att vetenskapliga
studier visar att sexlivet fort-
séitter upp i hiig alder.
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En forklaring till att dmnet ér
i tabubelagt &r att vi ser ldre
som fordldragestalter. Och vi
har sviirt att hantera de egna
forildrarnas sexualitet. En an-
nan [Grklaring dr att vi néstan
aldrig ser dldre minniskor som
visar sexuellt intresse fbr va-
randra i exempelvis reklam el-
ler pa film. | stéllet far vi se
unga vackra minniskor. De
saknas helt enkelt goda Grebil-
der, sdger Ingmar Skoog, pro-
fessor vid Institutionen for kli-
nisk neurovetenskap,

Inget fir farfar och farmor

Det ér dérftr som farfar och
farmor pé sin hisjd (Grvdntas ge
varandra en kyss pa kinden.
Och om den gamla inkan tril-
far en ny man iir det inte ovan-
ligt att barnen firfaras. De kan
inte tiinka sig att gamla mam-
ma har andra behov én att il
{a barnbarnen.

Tidigare Hro-undersikning-
ar i Giteborg visar att just till-
gangen till en fast partner ir
viktig [or ett fortsatl sexliv i de
hiigsta dldrarna. Det iir fiven
Birgitta Hulters erfarenhet frin
miiten med éldre patienter. Hon
iir doktor i medicinsk vetenskap

och auktoriserad sexolog, verk-
sum bland annat vid sexologis-
ka mottagningen vid Akade-
miska sjukhuset i Uppsala.

Kvinnor lever i genomsnnitl
langre dn mién. Darfor blir det
svérare for dem att hitta en ny
partner, Det dr ocksi vanligl att
barnen har svirt att acceptera
att i synnerhet mamma triffar
en ny partner, séiger hon,

"Barnen kan
inte tinka sig
att gamla
mamma har
andra behov
én att triffa
barnbarnen.”

— Men oavsett om man ar 17y
fir eller 70 dr kan sexuallivet
vara en njutning och trist, en
befrielse friin ensamheten. Om-
givningen ser ofta gamla miin-
niskor som i forsta hand gamla.
Men de ér ju samma personer
som tidigare. med kiinslor och
behov. diven om kroppen blivit
lite skripligare.

Aldern medfiir dock vissa
svirigheter atl  genomfiira
sumlag pa grund av normala
fysiologiska fardndringar.
Ménnen fir svirare att uppnda
ercktion och kvinnan kan

Hos kvinnor
ar den vanligaste

att slemhinnorna i
slidan blir tunnare

ostrogenbrist. Detta
kan behandlas lokalt
aldersforéndringen maed en krém aller att
slidpiller som inne-
haller dstrogen, Det
och skorare. Samti- finns att kdpa re-

digt minskar elastici- ceptfritt pa apotek.

teten | slidan. Detta

vid samlag. Forin-
dringarna beror pé

For kvinnan kan
kan leda till smartor det med aldern ock-
sd ta langre tid att
producera vaginal-

Hos bada kénen
okar anvéndningen kan begransa mojlig-
av lakemedel, vilka heten att vara sexu-
kan ge till biverkning-  ellt aktiv.

drabbas av smirta vid '-Hlt]|.1g
pd grund av Ostrogenbrist
Miénga problem kan enkelt av-
hijiilpas (se fakta). Men Lyviier
vigar inte alla ta upp proble-
men med sin liikare. Och vird-
personal stiller heller inte all
tid viktiga fragor som berar
sexuallivet,

— Det handlar nog bade om
[Grutfattade meningar och
riidsla fr att patienterna ska ta
illa vid sig, siiger Ingmar
Skoog. som menar alt Aldres
sexualitet inte alltid tas pa till-
riickligt allvar,

Lakemedel mot depression
minskar exempelvis sexlusten.
men den effekten diskuteras
siillan med patienterna, Man
ulgir felaktigt frdn att sex dndd
inte dir viktigt vid deras dlder.

Sviirt att prata om
Miinnens  erektionsproblem
kan avhjilpas med en rad olika
hjilpmedel. Tyviirr kan dock
prestationsingest leda till svi-
righeter | samlagssituationer.
Att "prata med varandra” dr
littare sagl in gjort

- Aven om vi har levt ett helt
liv med varandra kan det vara
sviirt att prata med sin partner.
Det forekommer atl man som
kiinner atl erektionen sviker
med dldern undviker sin kvin-
na foratt slippa kdnna sig miss-
Iyckad. Kvinnan tolkar det som
bristande intresse och si upp-
héir tywiirr deras sexualliv, trots
att bada fortfarande kiinner
lust. siiger Birgitta Hulter

vitska, vilket kan av-  ar som paverkar den
hjalpas med glidme- sexuella formagan
del. Med stigande &l- och lusten. Exempel-
dar kan det ocksa bli  vis medfor blod-
svarare for kvinnan tryckssankande me-
att fa orgasm.

dicin gdra det svira-
re att f4 erektion. \/js-
sa sjukdomstillstand



