LEVA | Dags att ta patienters sexualitet pa allvar
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NY BOK.— Det &r dags att ta sexualiteten pa allvar in-  har hon i sitt arbete métt 6ver 2 000 méanniskor

om sjukvarden, tycker Uppsalasexologen Birgitta med sexuella svarigheter. Dock, sjuk eller frisk,
Hulter. Darfér har hon skrivit fackboken Sexualitet  funktionshinder eller ej, vanligaste sexuella dilem-
och hélsa — begransningar och méjligheter. Sjalv mat ar &nda ensamhet. LEVA B16
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SEXUALITET | Birgitta Hulter, sexolog fran Uppsala, har skrivit en
bok for vardpersonal om sexualitet och halsa. | dagens intervju bert-
tar hon varfér. | en intervju i morgon ger hon sin syn pa kvinnlig och

manlig sexualitet. Det dr skillnad.

Patienters sexualitet méste tas pa allvar

fter tio ars arbete med

minniskors sexuella svi-

righeter och en doktors-

avhandling om sexuella

funktioner hos kvinnor
med neurologiska sjukdomar kan sex-
ologen och sjukskoterskan Birgitta
Hulter frin Uppsala konstatera att
funktionshinder eller e¢j, sjuk eller
frisk, mdnniskors vanligaste sexuella
dilemma ir ensamhet, upplevelsen av
attinte kunnadelasinsexuellalingtan
med nigon.

- Men, siger hon, minniskor med
funktionshinder har kanske littare att
uppfatta bristen pd partner som ett re-
sultat av sjdlva funktionshindret. Man
bortser frin att minga andra har lik-
nande svirigheter att finna en limplig
sexualpartner.

DARFOR LYFTER BIRGITTA HULTER fram
ocksd detta problem i sin nyligen ut-
komna bok Sexualitet och hilsa - be-
grinsningar och mdjligheter (Stu-
dentlitteratur).

"Artsaknaen partner kan utgora ett
stort problem som en patient kan be-
héva rid och stéd for att hantera”, skri-
ver hon. Det stdr patient eftersom hen-
nes bok ir frimst avsedd for personal
inom hilso- och sjukvirden.

— S4 art patienter kan fi ett profes-
sionellt sexologiskt omhindertagan-
de,sidger hon.

— Obearbetade sexuella problem le-
der litt till kinslor av skam, sorg och
ensamhet, Eftersom minniskor lider
av sina sexuella tillkortakommanden
behdver likare och sjukskiterskor ta
sexualiteten pi allvar.

DET HAR HITTILLS VARIT lite si och sd med
densaken. Beredskapen atthantera sex-
uella problem drinnu begrinsad, for att
anvinda Birgitta Hulters egna ord. Till
det finns sikert minga olika forklaring-
armen brist pd kunskap dren, férdomar
en annan. Det har ocksd funnits ridsla
for att ett mer aktivt forhallningssitt
skullekunna missforstis av patienter el-
ler likare och annan virdpersonal.

"Patienter
med sexuella
problem star
inte girna
upp och vitt-
nar om sitt
lidande eller
den hjilp de
kunnat fa vid
en sexologisk

mottagning.”

Birgitta Hulter
i Sexualitet
och hdlsa
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KURSBOKSFORFATTARE. Birgitta Hulter, doktor i medicinsk vetenskap, arbetar numera med sexualitet och samlev-

nad genom det egna féretaget Sesam AB. Som en f6ljd av sin undervisning i imnet har hon skrivit kursboken

Sexualitet och hilsa.

—Vissa harsvirtart forstd atrsexuali-
tet kan varaettviktigt problemomride
fér nigon som drabbats av kronisk
sjukdom, siger hon.

- Detkan finnas virdgivare somin-
te sjdlva dr nojda med sina sexualliv
och har valt férnekelse som forsvar i
den frustrationen. En del har stelben-
ta religidsa eller moraliska forestill-
ningar och befarar att en sexologisk
behandling kommer att fd patienter-
na att gi vilse, bort frin den smala,
riktiga vigen. Vissa uppfattar sexolo-
giskt arbete som generande och blir
osikra och kinner olust infor det. En
reaktion kan vara att skratta och skoja
genom att friga om service kan till-

handahdllas ocksa for personalens be-
howv.

SJALV SER BIRGITTA HULTER sexualitet
som en likande kraft viktig att ta vara
pa.

- Det ir dags att ta sexualiteten pd
allvar inom sjukvirden.

For nir de kroppsliga dkommorna
och funktionshindren inkriktar pd vi-
ra sexuella formagor hotas ocksi sjilv-
bilden som kvinna respektive man.
Sex- eller samlevnadsproblem berdr
alltid mer dn en aspekt av en minni-
skas liv. Aven anhdoriga piverkas.

—Envuxenssexuella problem piver-
kar alla dem som han/hon lever till-
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sammans med. En god relation mellan
partners ger dven tryggare kinslomis-
sig miljd fér barn, siger Birgitta Hul-
ter.

Sjdlv har hon métt Gver 2 coo min-
niskor med sexuella svirigheter under
sina tio dr som sexolog, min och kvin-
nor, enskilda och par, mellan 17 och 85
4r med hdgst varierade sexuella pro-
blem. Cancer, ryggmirgsskador, dia-
betes och hjirtsjukdomar ir exempel
pi sjukdomar som kan medféra sexu-
ella problem och som skildras i boken.
Ocksd sexuella Gvergrepp finns med.
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