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Sexuella mojligheter i samband med MS-sjukdom

Nar man fatt MS och sjukdomen paverkar samlivetlsehman information om vad som hander i kroppen.
Aven partnern behover fa kunskap. Det ar bra ona kad fa majlighet att tala med nagon som vet hmlivet
kan paverkas.

Samtal om svarigheterna kan faktiskt underlatta. ién berattar om sina upplevelser och funderisgden
situationen bli tydligare och darigenom lattarehatiitera. Partnern behover nagon som lyssnar péksa
hans/hennes berattelse och tillfalle att stalla signa fragor till behandlaren. Nar det blir aktuakd lakemedel
for att stodja erektionsformagan ar det sarskitigt att bada parter har information om hur beliagen
fungerar sa att de kan samarbeta for ett gotttas&ecept pa erektions- eller luststodjande faenéa oftast
inte tillrackligt for att hantera ett sexuellt ptem. Bada parters énskningar och behov behéveoif@nia fram.
Parsamtalen &r darfor en viktig grund i rehabilitgen som varmt kan rekommenderas.

Nagra tips som kan underlatta samlivet

Den som fatt MS behover fa tid for att hitta tilkaetill sig sjalv som individ efter att ha gatt igem omtumlande
undersokningar, diagnos och behandling. Det karuiaida om bada i paret kan planera in odlg&r sig
sjalva.

Trottheten vid MS varierar under dygnet. Forsokagga den sexuella samvarontigier da det finns kraft
kvar.

Om paret har upphdrt att vara nara och roéra vidndma kan en aterkommande vilostund vara bra, d@ama
haller om varandra, kysser, smeker withr tillsammans. Det kan, men behéver inte leda till en sexuell
upplevelse. Far dessa stunder aterkomma regelqamadar det mindre roll om de inte alltid resuteirlyckade
samlag. Dessa vilsamma, intima stunder kan st@hen@righeten. Strava efter att flytta fokus franvess
"prestation” (erektion, samlag och orgasm) till@pleva nagot skont, vilsamt med 6msesidig njgtriin bada
parter.

Traning av sensualitet kan utveckla och fornya shetaférmagan, saval den muntliga som den kropgslig
Smekningsovningar kan 6ka uttrycken for langtaénsiing och njutning med varandra. Nar sexuellationler
inte kan repareras eller kompenseras pa annaawisdnsualitetsévningarhjalpa till att forandra vanorna och
ge en annan typ av tillfredsstéllelse.

Bada parter behover fundera 6ver vad de tycker cimvad de dnskar géra med sin partner. P& vilk&kaat
lusten uppmuntras? Hur kan samlivet géramer spannandé® Det kan handla om att géra nagot man inte
brukar gora, att tdnja sina egna granser, att dagota den bekvama zonen. Lusten behover efter lang
avhallsamhet, tandas langsamt och karleksfulltehw&h smekningar 6ver hela kroppen, hon/han betéve
lyssna inat till sina egna sexuella kanslor oclydita om tid.

Vid forsvagad erektion hos mannen och nar kvinrerskart att bli vat i slidan kan signaler till dageaktioner
behova forstarkas med mera stimulering gediekt smekning av konsorganen. Bribrator kan ocksa vara
anvandbar for detta andamal. D& MS ger en overiginesli underlivet fungerar inte den vanliga smelgeain
som stimulans utan far motsatt effekt. Makar lkanskitta att ge varandra den intima njutning sorfodaar.
Samlag kan genomforas pa andra satt &n med pglidam. Kvinnan som vill vara sexuellt tillsammaned sin
man kan anvanda andra delar av kroppen fér atsKeatillsammans med ett bgidmedel, stimulera honom.
Och mannen kan finna pa nya sétt att karleksfiittiidera sin kvinna.

Hosméan med erektionssvikt kan oron éver svarigheternatvlhinder for njutning. Mannen spéanner garna sin
backenbottenmuskulatur, och kanske laren, fordasttka pressa sin penis till full erektion. Denna
muskelaktivitet kan forsvara erektionen ytterligavannen bor i stalldtoncentrera sig panjutning och vara
uppmarksam pé sin partner. Han bpéannaav sin backenbotten och tilldta blodet att floda penis, inte knipa
och darmed pumpa blodet ut i musklerna.

Samma satt ar lampligt féwvinnan som laser sig i den sexuella situationen, avelnstén ar dalig och
formagan svag. Kvinnor vet att mannen oroas akattinte njuter, men hon kan inte kréava av sigvsjé
reagera pa partnerns smekningar. Kvinnan behit¥@rska vad hon sjalv vill géra med sin partner och med
sig sjalv, vara mer uppmarksam pa sina egna impatsagera. Kvinnan bor stodjas att kanna eftehon kan
narma sig sin man med mdoijlighet till egen njutnidgnnes njutning behover inte se ut som pa film!
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Det finns numera flera sortelékemedelfor att stédja mannens erektion. De har olika mergsmekanism och
finns i olika beredningar: tablett, gelé och injekt De senare kan man fa med lakemedelsrabattieiéd
oftast effektiva for att behandla erektionssvartghesamband med MS. Dessa forutsatter att lnssfoch att
man aktivt uppmuntrar erektionen. Inget av premardtr effektivt for alla. Man behover préva signirédr att
finna det som ar lampligast och effektivast i detlélda fallet. Val av lakemedel diskuteras meddmetande
lakare som ordinerar och foljer upp effekten appraten.

Lagatestosteronvardeni samband med nedsatt lust hos mannen kan belsameld testosteron i nagon form.
Brist pa skoldkortelnormon behover ocksa atgarHagdel kvinnor som besvaras av nedsatt lust ochetdn
underlivet kan ha nytta dlarginin som saljs via halsokostbutiker. L arginin stimalekvaveoxid som har
betydelse for den sexuella kénseln.

Kvinnor som har brist p& strogener kan ofta forbattrageett hormontillskott. Nu finngstrogeni manga
beredningsformer sa det bor vara mojligt att fingot passande. Ett effektifidmedel kan ocksa vara
vardefullt for att géra samlagen njutbara. Detnée alltid sa latt for mannen att uppfatta nargtetont pa
kvinnan, sa det ar bra om bada parter forsoker @apaa om hur det kanns och hur man vill I6sa signan.
Samlag med in- och utrérelser av penis kan skakiazaa onddigt pafrestande. Paret bor forsoka Hagerare,
inkannande och gnuggande samlagsstil. Det finnggabdra en 16sning pa problemet. Sok flera altévaa
I6sningar som kan ge bada gladje av samvaron.

Samspelet i paret ar viktigt. Kvinnan bor aktivhand om sitt kansliga underliv. Hon bor avsta skav av alla
slag. Att smorja underlivet med olivolja efter tvian stimulera blodcirkulationen och darmed krappegen
lakningsformaga. Hon bor avsta fran konstfiberdenklader, tranga byxor och undvika avkylning. Kwin som
ar magerlagda bor folja upp sitt naringstillstact &lifora det som eventuellt saknas.

Eftersom samlivsproblem ofta &r stiessfaktor bér man inte dra sig for agbka hjalp. Okad fysisk aktivitet,
rokstopp och viktminskning kan éka valbefinnandédrka konditionen och beframja samlivet. Det & latt att
andra pa invanda monster och den sexuella anpassnkan ta sin tid.

Det ar flera faktorer som bidrar till en férandisekuell livssituation hos en ménniska med kronjskdom.
Sjalvuppfattningen paverkas, (vem ar jag nu?), eopforandras, (hur ser jag ut och hur fungerarkropp?),
omgivningen reagerar, (vad tanker och kanner mitnpe?). Alla dessa aspekter &r viktiga att uppsemkma
for den som far MS och vill ta tillvara sina sexaahdjligheter.

Traditionen inom sjukvard har varit att fokuseranpédicinsk behandling av sjukdom. Men - som marurisk
vi mer &n vara kroppar. Vi behover respekt ockaddra aspekter av tillvaron, dvs. hur jag upplewer
situation och hur mina relationer till andra paweriav halsa och sjukdom. Kropp, sjalvkansla oditiceler, alla
dessa aspekter behover bli medvetna. For att kiznvara pa livet behover vara behov och dnsknibtiar
tydliga och vi behdver se nya mdjligheter.
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