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SEX & SHMLEVNRD

Bor amed att

tala om samlivet

Hej! Jag &r en 40-arig kille med
svar artros i héft, knd och axlar
som upplever att sexlivet blir
allt svarare pa grund av smar-
tor, stelhet och andra komplika-
tioner relaterade till samlagen.
Darfor undrar jag om det finns
en broschyr/héafte om olika
stallningar som kan vara adek-
vata for oss som inte praktiserar
Kama Sutra langre?

Fragvis

BIRGITTA HULTER: Hej ano-
nyme man! Du skriver att
sexlivet har blivit svarare.
Din kropp siger ifran nir
sexuella 6vningar inte r
anpassade efter din férméaga.
Din partners instillning

och aktivitet blir nu desto
viktigare. Kanske kan hon
anpassa sig och pa s vis geer
bada nya mojligheter till sex-
uell njutning. Du efterlyser
en broschyr med stéllningar
som kan vara lampliga vid
rérelsesvarigheter. Sddana
broschyrer har funnits, men
jag ir oséiker pa om det finns i
dag. I dagvill de flesta variera
sigisamlivet och via inter-
net finns ett stort utbud med
olika samlagsstéllningar.
Aven Kama Sutra innehaller
faktiskt en del bekvima vari-
anter.

Men vi kan vil efterlysa
bland véra l4sare om ni vet
nagon bra killa for detta
tema! P4 svenska finns inte
s& mycket information, men
s6ker du pa “sexual positions
and disability” finner du en
del, ocksa med bilder. (En
sida med information om ett
och annat heter www-disa-
boom.com. Pa internet finns

ocksa en ”Guide to Sexuality
and Arthritis”).

Par som varit tillsammans
nagra ar kan fastna i gamla
vanor, och dven omde inte
har svart att rora sig eller
har smiérta kan sexlivet bli
mindre tillfredsstéllande. Att
efter nagra ar dndra sitt séitt
att vara tillsammans ir inte
helt 14tt. Manga ménniskor
har svart att tala om samlivet.
Det kanske later konstigt,
men makar kan vara blyga
for varandra och kinner att
de inte riktigt kan dela sina
innersta tankar, kinslor och
langtan nér det géller sexuellt
samliv. En storre 6ppenhet i
samtalet kan ge 6kad gladje
och bada parter kan bli mera
no6jda med sexlivet.

Till att b6rja med ar det
alltsa bra om ni kan talaom
era olika tankar och kinslor
isamlivet. Ddrefter under-
s6ka vad som kunde goras
annorlunda. Nar man pro-
var nagot nytt dr det viktigt
att inte ha fér brattom, utan
attlata det talite tid, kinna
sig f6r och inte ha for hoga
forvintningar, sa att upple-
velsen inte behéver bli en
besvikelse. Lycka till med
utforskandet!

IURIBIK

Ingen ersattnmg
for sklerodermi

Jag har sklerodermi som ar en
kronisk autoimmun sjukdom,
vilket innebér att kroppen rea-
gerar mot den egna vdvnaden
pa liknande satt som immun-
forsvaret annars angriper till
exempel virus. Till foljd av
sjukdomen har jag fatt lila/
réda flackar pa kroppen och

da framst i ansiktet och pa
halsen. Dessa flackar ar upp-
seendevackande och vanpry-
dande och svara att tdcka med
make 'up. Flickarna far jag leva
med. Varken laser eller medicin
hjalper.

Kan man fa ersattning av
ett forsakringsbolag for dessa
vanprydande flackar?

Birgitta Malmros

NINA NORDENSKJOLD: For

att kunna kommai fraga for
ersittning fran ett forsak-
ringsbolag krivs att sjukdo-
men finns med i det aktuella
forsdakringsbolagets sjukfor-
sdkring. Jag har undersokt
om din sjukdom sklerodermi
finns med bland uppriknade
sjukdomar hos tre stora for-
sikringsbolag, och dessvérre
finns den inte med bland de
uppriknade sjukdomar som
omfattas av bolagens sjuk-
forsidkringar.

Skilet till detta &r svart
att uttala sig om. En orsak
kan vara att det 4r fa indi-
vider i Sverige som drab-
bas av denna sjukdom.
Ytterst dr det ju dock ocksa
en fraga om hur mycket en
forsakringstagare ir beredd
att betala i forsakrings-
premie. Om din sjukdom
hade omfattats av en sjuk-
forsikring kan ersittning
normalt utges for klart
framtrédande &rr. Det dr
alltid en individuell beddm-
ning som gors. Ett av férsik-
ringsbolagen har en skala
som baseras pa Trafikska-
dendmndens tabell, dir
franstotande drr ger hogst
ersittning.

Man kan dock aldrig for-
sdkra sig for en sjukdom som
man redan har.

AUG-SEPT 2012 REUMATIKERVARLDEN



