“Vérdpersonalen maste arbeta med sina attityder”

Trots att vi idag bombarderas med information och asikter
om sex — ndr, var, hur ofta och hur man ska ha det — pratar
vi séllan om vara sexuella problem. Den som far ett funk-
tionshinder och maste hitta en ny sexuell identitet, kan kin-
na sig mycket ensam, Dirfér maste varden och rehabilite-
ringen bérja ta upp fragan, som ett viktigt livsomrade bland
andra. Det menar medicine doktorn, sexologen och sjukské-

terskan Birgitta Hulter.

— Vi lever i en konstig kinslo-
virld. Det ir som att hogsta
milet dr act inte ha ndgra kiinslor.
Men det ir ju kiinslorna och sir-
barheten som gor sexlivet och
liver som helhet virt ndgor, siger
Birgitta Hulter.

Ewt funktionshinder gér ofta
den redan skira och kinsliga
kontakten med den egna sexu-
aliteten och med en partners lust
mer kinslig. Olika skador och
sjukdomar péverkar sexualiteten
pd olika sirt. Bide lusten och for-
migan kan forindras. En hjirn-
skada kan till exempel innebira
att lusten minskar, eller att man
forlorar formigan ate lisa av de
signaler som en sexpartner eller
en potentiell sexpartner ger.
Ryggmiirgsskador paverkar den
sexuella formdgan pa ett pitagligt
sitt for bide kvinnor och min,
nir sexuell stimulans inte lingre
automatiske ger ercktion fér miin
och lubrikation (atr bli vir) for
kvinnor. Smirtor och problem
att rora sig kan begrinsa bide lus-
ten och formédgan att genomfora
ett samlag.

MEN GEMENSAMT FOR DE flesta
som i vuxen dlder drabbas av ett
funktionshinder dr atc sexlivet
inte liingre fungerar som férr. Ef-
tersom sexualiteten ir en del av
den egna sjilvbilden, nira for-
knippad med uppfattningen om
vad som dr manlige eller kvinn-
ligt, innebir det att man miéste

hitta en delvis ny sjilvbild.

I dagens samhiille innebiir kvinn-
lighet och manlighet ofta krav pd
art prestera nigot. Som kvinna ska
du vara vacker, sexig, stindigt
sminkad och vilklidd. Som man
ska du vara stark och alltid redo for
sex. Kraven #r hoga, och ridslan
for att inte duga ir allminmiinsk-
lig. Efter en skada eller sjukdom,
som pdverkar lusten, formigan
eller utseendet, tvingas man mer
dn annars att forhdlla sig till scha-
blonerna. Det ir lite ate fastna i
vad man inte kan lingre — att bli
fixerad vid prestationen.

- PRESTATIONSTANKANDET kring
sex ir tviirt emot mitt tinkande.
Fér mig handlar det om arr hitta
tid ace vila tillsammans. Dyker
det upp erotik i den vilan ir det
gott och vil, annars kan det ge
mycket indd. Om det bara hand-
lar om att prestera sexuellt kanske
man aldrig kan hélla om varann,
kinna kroppsvirmen och ha det
bra tillsammans, papekar Birgitta
Hulter.

Hon menar att vird- och reha-
biliteringspersonalen borde gira
mycket mer for att hjilpa dem
som drabbas av ett funktionshin-
der att hitta den nya sexuella
identiteten och nya sitt act ha sex
pd. En del handlar om att kon-
krer forsoka behandla problemert,
till exempel med hjilp av like-
medel mot erektionsstérningar
eller andra hjilpmedel. Men

sexualiteten dr mycket mer kom-
plex én bara det kroppsliga, och
Birgitta Hulter 6nskar art likarna
skulle géira mer én bara skriva ut
ett recept. Det handlar om att
viga borja tala om vad den
skadade, och partnern, vill
egentligen.

— Kanske kan man inte det som
man vill lingre. Men det kan
finnas andra sitt. Om man ling-
tar efter ett vanligt samlag, men
inte kan genomféra det fir man
fundera pd “vad i samlaget ir det
som jag lingtar efter?”. Det finns
massor av erotiska méjligheter.
S& linge man ir frisk och néjd
behover man inte prova dem. Ert
funktionshinder kan vara det
som gor att man bérjar utforska
de mojligheterna, siger Birgitta
Huleer.

NAGRA FA SAMTAL OMKRING vad
man vill och vad man kan, kan
leda till att ete par bérjar prata
och tinka i nya banor. Men var-
for klarar dd inte virden att ge
detta stod?

Delvis dr det
forstds en friga om
resurser,  Sexuella
problem fir en lig
prioritet nir de jim-
fors med héfileder
och gristarr, det har
Birgitta Hulter firt
erfara. Men sex och
sexuella problem ir
ocksd ett kinsligt
omride, som vdrd-
personalen ofta drar
sig for att berora.
Birgitta Hulter har i
sitt arbete som vird-

lirare mirke act det
finns ert storr in-
tresse for att ge stod
pd det sexuella om-
radet, men att kun-

skapen inte ir sirskilt stor.
— Om man ska vara profes-
sionell miste man arbeta med sina
egna virderingar och attityder.
De egna uppfattningarna om vad
som ir ritt och fel fir inte ta 6ver
i métet med patienten. Jag tror
att det finns en ridsla for acr fri-
ga, eftersom minga tycker att de
indd inte kan gora ndgot &t
problemen. Men man gor en stor
insats bara genom att erbjuda
miinniskor att fi prata och bear-
beta, pipekar Birgitta Hulter.
Hon trycker hirt pd atr det
alltid ir behandlarens ansvar att
ta upp frigan om patientens sex-
uella funktion och kinslor. Er-
farenheter visar att det r svirt att
fi minniskor att sdka hjilp for
sexuella problem, och att begira
att den skadade ska ta upp det
sjilv. med sin rehablikare eller
sjukgymnast ir orimligt. Birgitra
Hulters erfarenhet iir att man inte
behover vara ridd for att genera.
— Niir man stiiller frigan brukar
reaktionen bli mycker positiv,

\

siger hon. A

Sexologen Birgitta Hulter dr verksam i Uppsala och
Stockholm. Hon anser att samhdllet borde subventio-
nera ett antal samtal med sexolog eller annan kunnig
person for dem som drabbats av funktionshinder.
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